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Sycylia

Sycylia to najwieksza wyspa na Morzu Srédziemnym (25 710 km?), lezy na potudniowy
zachod od Poétwyspu Apeninskiego, od ktorego oddziela jg Ciesnina Mesynska.
Od wiekow fascynuje egzotyka, bogactwem zabytkow i krajobrazami,
ktore staly sie natchnieniem dla wielu artystow. Turystow przyciaga tutaj dzika przyroda,
gaje oliwne, plantacje cytrusow, cieplty klimat, fantastyczne przysmaki sycylijskie
i zyczliwoS¢ mieszkancow.

Czas przelotu: Polska-Palermo — ok. 2:45 godz.

Czas lokalny: czas polski.
Jezyk: wloski, angielski.

Napiecie: 220 V; w niektorych hotelach niezbedny adapter — dostepny w
recepcji lub w sklepach.

Waluta: euro (EUR).
Plaze: publiczne, wiekszosc¢ hoteli z prywatna plaza.

Podatek turystyczny: obowigzkowa optata pobierana od klientow przy
zakwaterowaniu: ok. 1-2 EUR/os./dzien.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Sycylie potrzebuje wize?
Wizy nie sa wymagane. Obywatele polscy moga przekroczy¢ granice z Wtochami, postugujac
sie dowodem osobistym badz paszportem waznym min. 3 miesiace.

Czy powinienem sie szczepié?
We Wloszech i na Sycylii nie wystepuja szczegdlne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne i
nie wymaga sie¢ Swiadectw szczepien ochronnych.

Czy na Sycylii jest bezpiecznie?

Zagrozenie przestepczoscia pospolitg jest tu niewielkie. W nadmorskich miejscowosciach
turystycznych, przy zachowaniu podstawowych zasad ostroznosci, mozna czuc sie
bezpiecznie.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?

Napiecie w sieci wynosi 220 V. W niektorych hotelach niezbedny moze byc¢ adapter —
dostepny w recepcji lub do kupienia w sklepie.
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Czy jest dostep do Internetu?
W nadmorskich miejscowosciach kafejki internetowe sa co pare krokow. W hotelowych
recepcjach czesto jest bezptatny internet.

Czy mozna wynajaé samochod?

Po wyspie najlepiej poruszac si¢ samochodem. Wynajem samochodu to koszt od ok. 60
EUR/dzien. Autostrady na Sycylii sa bezptatne, pozostate drogi utrzymane sa w dobrym
stanie. Wypozyczajac samochod koniecznie nalezy wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie CDW,
ktore uchroni nas przed dodatkowymi optatami w przypadku sttuczki czy zarysowania, a o
to na Sycylii nie trudno - kierowcy traktuja przepisy drogowe jako wskazowki, regularnie
przejezdzajac na czerwonym swietle, nie uzywajac kierunkowskazow czy parkujac na
czyims zderzaku w bardzo waskiej uliczce. Glowna zasada panujaca na sycylijskich
drogach jest ,pilnuj przodu swojego auta”, reszta sie nie liczy.

Pociagi jezdza co prawda miedzy Mesyna-Palermo i Mesyna-Syrakuzy niemniej stacje
kolejowe czesto sa oddalone od centrum miast ze wzgledu na topografie wyspy. Lepiej
poruszac sie szybszymi, ale drozszymi autobusami docierajacymi we wszystkie istotne dla
turystow zakatki wyspy, chociaz nalezy pamietac, ze bilety na rézne linie najczesciej kupuje
sie¢ w pobliskich barach lub u kierowcy, gdyz autobusy moga zatrzymywac sie w stabo
oznakowanych miejscach.

Jakie plaze sa na Sycylii?

Sycylia ma doskonate plaze, czesto sprzatane i doskonale zagospodarowane, a jakos¢ wody
przy ktorej sa polozone jest na wysokim poziomie. Na calym wybrzezu wyspy

mozna trafi¢ na plaze piaszczyste, zwirowe oraz kamieniste w niektorych zatoczkach
kapielowych, wiec lepiej mieC z soba na wszelki wypadek obuwie kapielowe.

Zachodnie wybrzeze wyspy usiane jest licznymi zatokami i malymi zatoczkami kapielowymi
z piaszczystymi plazami, dodatkowsq atrakcja moga by¢ mate wysepki, do ktorych mozna
dostac sie wynajetymi todziami. Prawie cale wybrzeze oferuje wiele ciekawych miejsc do
nurkowania, w wigkszych kurortach warto zapytac o szkoétki i wypozyczalnie sprzetu
nurkowego. Nie brakuje rowniez miejsc z dzikimi plazami, ktérych trzeba poszukac na
wlasna reke podrozujac po wybrzezu. Najlepsze plaze znajduja sie¢ w Cefalu (piaszczysta
plaza, w niektorych miejscach zwirowa), Taormina (zlote, piaszczyste z drobnym zwirem na
ich krancach), Katania (plaze piaszczyste), Giardini Naxos (gruboziarnisty piasek).

Przy hotelach wyzszej kategorii lub w wybranych kurortach plaza jest usypywana sztucznie
lub znacznie rozni sie od typowych plaz miejskich, dlatego wybierajac kurort i hotel warto
upewnic sie do jakiej plazy bedziemy miec¢ dostep.

Kiedy najlepiej wybra¢ sie na Sycylie?

Na letnie wczasy na Sycylii najlepiej wybrac si¢ od maja do pazdziernika, kiedy temperatury
w kraju przekraczaja 20°C, najcieplejszymi miesiacami sg lipiec i sierpien, kiedy
termometry wskazuja powyzej 40°C — jest to idealny okres do wygrzewania sie na
wspaniatych plazach, chociaz osoby zle znoszace upaly powinny mie¢ na uwadze zbyt
wysokie temperatury. Cieplymi miesiacami sa takze czerwiec i

wrzesien doskonale nadajace sie na urlopy w bardziej sprzyjajacych temperaturach
powietrza.

Na zwiedzanie sycylijskich zabytkow najlepsze miesiace to od kwietnia do czerwca oraz od
wrzesnia do poczatkow listopada, choc ciezko wtedy skorzystac z kapieli morskich,
niemniej nie ma wtedy tylu turystow co w okresie letnim.
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Jaka waluta obowiazuje na Sycylii i jakie sa orientacyjne ceny?
Obowiazujaca we Wloszech walutg jest Euro.

Przyktadowe ceny:

e pizza - ok. 8 EUR

o spaghetti — ok. 8 EUR

e owoce morza — ok. 10 EUR

e butelka wina w restauracji — ok. 15 EUR
e piwo - ok. 4 EUR

e woda 1,51w sklepie — ok. 2 EUR

e drink w barze — ok. 9 EUR

e mnapoj - ok. 2 EUR

e kawa - ok. 5 EUR

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Sycylii?

W sycylijskich miasteczkach najlepiej sprzedaja sie wyroby z ceramiki w postaci figurek,
dzbankow i talerzy, ktore sa recznie malowane w typowe dla Sycylii jasne kolory. Ciekawym
miejscem na zakupy jest targ Ballaro w Palermo, na ktorym mozna znalez¢ wiele
interesujacych wyrobow, szczegolnie kulinarnych, warto wybrac¢ sie rowniez na targ z
odzieza przy Via Sant'Agostino i targ ze Swiezymi rybami w Vuccirii. W poszukiwaniu
innych cennych pamiatek mozna podejS¢ na ulice Via Ruggero Settimo poprzecinanag
uliczkami handlowymi. Po wyroby rzemiosta artystycznego najlepiej wybrac sie na Wyspy
Eolskie i do miasteczka Lipari. Z okolic Etny warto przywiez¢ kawatek zaschnietej lawy,
turysci czesto rozgladaja sie za kolorowymi marionetkami wykonanymi z dbatoscia o
szczegoly, lalki sa popularne dzieki sycylijskiemu teatrowi lalek, ktory narodzit sie na
wyspie na przetomie XIX i XX wieku. Modnym, sycylijskim gadzetem jest czapka z daszkiem
zwana ,coppola” oraz pamiatki w roznej postaci symbolizujace godlo Sycylii, czyli glowe
Meduzy. Ciekawa pamiatka jest wino Marsala lub mocniejszy trunek — owocowy likier
Fuoco dell'Etna, natomiast stodkim specjalem poszukiwanym przez turystow sa miody
pistacjowe, migdalowe, pomaranczowe i morelowe. Smakosze stodyczy powinni rozgladnac
sie za zwanymi ,Biscotti di Monreale” w ksztalcie litery ,,S” oraz ,Cannoli Siciliani” —
kruchym ciastem zwinietym w rulon, wypelnionym serem ricotta.



Jaka jest kuchnia?

O wloskiej kuchni moéwi sie, ze jest jedna z najlepszych kuchni na Swiecie, stad jej wielka
popularnos¢ w wielu krajach, gdzie lokale z wtoskim jedzeniem mozna spotkac praktycznie
na kazdym rogu ulicy, a wloskie nazwy wlasne nie sa juz tak obce i na dobre zadomowity
sie w powszechnym stownictwie. Spaghetti, pizza, ravioli czy lasagna to potrawy, ktore na
state zagoscily tez na stole niejednego domu. Nie tylko takie menu jest domeng wysmienite;j
kuchni, w ktorej dominuja Swieze owoce, ziota, ryby i jarzyny.

Obowiazkowe Sniadanie prima calzione nie moze obejSc si¢ bez cappuccino

oraz brioche lub cornetto — migkkiej bulki francuskiej nadziewanej dZzemem, kremem czy
czekolada, taki positek mozna spokojnie skonsumowac stojac przy barowej ladzie. Jezeli
ktos zglodnieje od razu siega po panini — wielkie kanapki sktadajace sie z bagietki
przelozonej kietbasa, serem i roznorodnymi dodatkami, w zaleznosci od gustu. Bary z
takimi kanapkami zwane paninoteca to standardowy obrazek wiekszych miast, zamawia sie
zwykle tramezzini— gotowe kanapki z biatego chleba z r6znymi dodatkami lub gorace toste z
serem lub szynka i pomidorem. Przed poludniem najlepiej zamowi¢ cos na wynos w

barze tavola calda, wszedzie mozna tez kupic pojedyncze kawaltki pizzy.

Zapiekanki focacce obtozone serem lub pomidorem ze szpinakiem, watrobka lub miesem
spotykane sg na targach, tak samo jak popularne suppli — zapiekane kule ryzu wypelnione
farszem miesnym.

Obiad - pranzo — zazwyczaj zaczyna si¢ od antipasto — przystawki (moga nia by¢ surowa
szynka prosciutto, gotowana cotto lub wedzona crudo z serem mozzarella) po ktorej
nastepuje kulinarna celebracja zupy, risotto lub dania z makaronem zwanych ogolnie il
primo, nastepnie ryba lub mieso, ser, Swieze owoce, czyli il secondo i na koniec kawa.
Pochloniecie wszystkich dan zalecane jest wylacznie turystom z nadmiernym apetytem.

Contorni — satatki lub warzywa mozna zamawiac i spozywac osobno, w kazdej restauracji
mozna dostac tez makaron z sosem pomidorowym — pomodoro lub miesnym - al ragu, rézne
pasty, spaghetti z sosem boloniskim lub napoli, risotto czy tez tortelini — pierozki z
nadzieniem miesnym lub serowym.

Przebywajac na wczasach we Wloszech nie wypada przejs¢ obojetnie obok lodoéw wloskich —
gelato — cieszacych sie popularnoscia nie tylko w tym kraju. Lody w wafelku — un cono -
mozna kupi¢ dostownie wszedzie, a najlepsze gelaterie przyciagaja ttumy smakoszy tego
cudownego i orzezwiajacego daru niebios.

W odroznieniu od pozostatej czesci Wiloch kuchnia Sycylii charakteryzuje sie wptywami
arabskimi, hiszpanskimi, normanskimi i greckimi, a mieszkancy wyspy jak nikt inny
delektuja sie pozornie zwyklym jedzeniem. Soczyste owoce dzigki cieptemu klimatowi
dostepne sa na wyspie niemal przez caly rok. Greccy kolonisci od zawsze przywozili na
Sycylie oliwe, pszenice, midd i ser, dlatego pozostaty po nich takie smakotlyki jak

lody cassata oraz smazone ciasto nadziewane stodkim serem ricotta zwane cannoli.
Popularne salatki z pomaranczy czy kuskus kojarzyc¢ sie moga raczej z Afryka, niemniej
najlepsze pistacje mozna dosta¢ w Bronte, a migdaty w Noto. Zwiedzajac lokale kulinarne
na Sycylii koniecznie trzeba zasiagS¢ w nadmorskiej tawernie i sprobowac prawdziwe
kulinarne skarby w postaci sardeli, sardynek, tunczyka i miecznika, podawanych w
roznych zestawieniach, czasami mozna trafi¢ na potaczenie ryb z makaronem jak

np.: spaghetti con le sarde. Do wielu potraw dodatkiem sg morele, gozdziki, cynamon, gatka
muszkatotowa, a takze melony, kukurydza, pomidory, dynia, cukinia, kapary i szafran. W
restauracjach z widokiem na morze najlepiej siedzie¢ z lampka znanego na catej wyspie
wina Marsala, nie zaszkodzi sprobowac rowniez czerwonego i biatego Corvo, a takze biatego
Regaleali
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Co warto zwiedzic?

Monte Pellegrino — niezwykla gora oddzielajaca
Palermo od zatoki w Mondello, na ktora wjazd
malownicza droga posrod widokowej okolicy jest
niezwykla atrakcja. Przy okazji warto odwiedzic
Santuario di Santa Rosalia skrywajace szczatki
patronki miasta, gdzie skalami sptywa woda majaca
wedhug legend wtasciwosci uleczajace. Stad juz
niedaleko do Mondello — malowniczo poloZzonego
kapieliska, ktore lagodzi zar pltynacy z nieba, a
wieczorami zamienia si¢ w miejsce calonocnych
rozrywek i zabawy.

Wyspy Liparyjskie — wulkaniczne wyspy znane
rowniez jako Wyspy Eolskie sa bardzo waznym
punktem na turystycznej mapie potudniowych Wtoch.
Wyspa Vulcano oferuje turystom siarkowe kapiele
blotne, trasy spacerowe po kraterach wulkanoéw oraz
niezwyktle plaze z czarnym piaskiem lawowym. Lipari
to najwieksza i najbardziej urozmaicona wyspa
bedaca zachwycajacym tworem geologicznym z
jedynymi w archipelagu plazami z biatym piaskiem
! ne oraz ciekawymi miejscami do zwiedzenia takimi jak
zamek 1 muzeum archeolog1czne z wartosciowymi zbiorami znanymi w catych Wloszech.
Warto wybrac sie na kilka szlakow spacerowych lub zwiedzi¢ szczyt Monte Fossa delle Felci
z sanktuarium Madonny del Terzito. Ekskluzywna Panarea to enklawa biatych domkow i
jachtow skapana w bujnej roslinnosci, natomiast Wyspa Stromboli to dwie wioski
oddzielone mruczacym co jakis czas, czynnym kraterem wulkanu, przyciagajaca mimo tej
aktywnosci plazami z czarnym piaskiem wtapiajacym si¢ w lazurowe morze. Na wyspy
mozna dostac si¢ wodolotami i promami kursujacymi z Milazzo, Mesyny, Palermo i Cefalu.

Mesyna — miasto jest nie tylko ,brama Sycylii” do
ktorej dociera sie promami z Polwyspu Apeninskiego,
ale takze ciekawa miejscowoscia, w ktorej mozna
natrafi¢c na wiele interesujacych zabytkow. To tutaj na
Odyseusza czaily sie¢ mitologiczne potwory Scylla i
Charybda, czestym gosciem byt krol Ryszard Lwie
Serce, a statki wpltywajace do portu blogostawi posag
Najswietszej Dziewicy. W Mesynie mozna zwiedzic¢
katedre stynaca z najwiekszych w kraju organow i

w dzwonnicy oraz Museo Regionale z ciekawymi
kolekcjami malarskimi. Godne uwagi sa rowniez
okoliczne wioski rybackie.
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Etna - wycieczka na majestatyczny, budzacy groze, ale
jednoczesnie piekny wulkan z pewnoscia pozostanie w
pamieci na cate zycie. Chociaz historie wulkanu znacza
liczne erupcje bez problemu mozna dostac sie w poblize
dymigcego krateru, ktory budzi szacunek i groze. Wedrowka
na szczyt wiedzie przez podtoze wulkaniczne przyjmujace
rozne barwy, trzeba sie¢ dobrze do niej przygotowac, a
najlepiej skorzystac z ustug przewodnika. Fotografia
ksiezycowego krajobrazu stanie sie jedna z najwazniejszych
pamiatek podrozniczych.




Syrakuzy — miasto z bogata historia i wieloma
zabytkami pozwalajace jednoczesnie odpoczywac nad
lazurowym morzem oraz zwiedzac zachwycajaca
starowke. Najwazniejszym miejscem jest polaczona z
miastem, pieczolowicie restaurowana wyspa Ortygia,
pamietajaca ponad dwu-tysiacletnia historie. Mozna sie
na nig dostac¢ szerokim mostem Ponte Nuovo i zwiedzi¢
pozostatosci swiatyni Tempio di Apollo i bramy Porto
Grande, a takze stare miasto, do ktérego prowadzi
ozdobiona ornamentami brama Porta Marina.

Okolice Agrigento — niedaleko miasta znajduja sie
najbardziej fascynujace greckie ruiny na Sycylii pochodzace
z 581 r. p.n.e., zwane ,doling Swiatyn”, chociaz skapane
upalnym sloncem, przyciagaja milosnikoéw starozytnosci.
Najwazniejsze budowle do ktérych mozna zajrzec to
imponujace swoimi rozmiarami i wygladem Tempio della
Concordia, Tempio di Giunone i Tempo di Giove
poswiecona Zeusowi. Spacer po tym niezwyklym miejscu
jest pasjonujacy i obrazuje jak mogto wygladac przed
wiekami zycie mieszkancow Sycylii.

Enna - sam dojazd do gorskiej fortecy budzi wiele emocji,
podobnie jak zwiedzanie niezwyklego miasteczka, ktorego
najcenniejszym zabytkiem jest Castello di Lombardia —
potezna budowla bedaca jednoczesnie doskonatym
punktem widokowym, z ktorego przy dobrej widocznosci
widac¢ nawet Etne. Zwiedzanie najlepiej zaczac¢ od ulicy Via
Roma prowadzacej do zamku z licznymi placami; przy
jednym z nich warto zatrzymac sie na chwile, by spojrzec
na ciekawa katedre lub zajrze¢ do Museo Alessi z
bogatymi zbiorami sztuki sakralne;.

sycyhjsk1e_] malfii. Jezeli ktos podaza sladami Michaela
Corleone — postaci z filmu Copolli — powinien udac si¢
do miejscowego muzeum poswigeconego zorganizowanej
przestepczosci i wtopic sie w lokalna spolecznosc, dla
ktorej wazne jest nieformalne Swieto zwane ,dniem
oswobodzenia” uchwalone 11 kwietnia na czes¢
aresztowanie jednego z bosséw sycylijskiej mafii.
Miasteczko jest niewielkie, ale mozna w nim takze
zobaczyc¢ kilka ciekawych kosciolow oraz podziwiac
piekne widoki rozposScierajace sie na Sycylie.
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Palermo - Stolica Sycylii, miasto lezace w
niezwyklej zatoce miedzy przyladkiem Capo
Zafferano i uznawanym za najpiekniejszy cypel
Swiata, majestatycznym Monte Pellegrino.
Zwiedzanie zaczac od glownego skrzyZzowania
Quattro Canti laczacego dzielnice: Albergheria,
Capo, Vucciria i La Kalsa, gdzie kroluje barok w
postaci czterech pomnikéw ozdobionych fontannami
i posagami. Warto podejsc przy okazji na Piazza
Pretoria, ktéory zwany jest ,placem wstydu” z
powodu frywolnej fontanny i dokazujacych w niej
nagich postaci lub nie ulegajac pokusie udac si¢ do wybudowanego przez Normanow
kosciota La Martorana z fantazyjnym wnetrzem i wspanialymi, greckimi mozaikami.
Klimat starego Palermo mozna poczuc¢ na targu Ballaro, tetniacym zyciem w sasiednie;j
dzielnicy Albergheria, oplecionym siecig waskich i malowniczych uliczek.

Cefalu — nazwa kurortu ,przyladek” nie jest
przypadkowa z racji potozenia wlasnie w takim
miejscu, przyklejonym niemalze do gorujacej
nad okolica poteznej skaly Rocca. Znak
rozpoznawczy rybackiego miasteczka to
wybielone domki, krete uliczki oraz historyczna
katedra z mozaikami bizantyjskimi. Cefalu to
: przede wszystkim kapielisko ze wspaniala,

e dhtuga, piaszczysto-zwirowa plaza
rozposcierajacq sie za portem. Wieczorami inicjatywe przejmuja dyskoteki, puby i
bary, w ktérych mozna bawic sie do bialego rana, a w dzien zwiedzac twierdze La
Rocca — prowadza do niej atrakcyjne turystycznie Sciezki wydeptane wewnatrz
Sredniowiecznych murow bedacych czescia niezwyklych fortyfikacji.

Taormina — najslynniejsze kapielisko Sycylii
wcisniete miedzy lazurowe morze i zlowroga
Etne wokot ktorego rozposcieraja sie ISniace
lazurowa woda zatoki, z niepowtarzalna
atmosfera, goracym stoncem i piaszczystymi,
zlotymi plazami z delikatnym zwirkiem,
potozonymi u podnoéza Monte Tauro. W wolnym
czasie warto wybrac sie¢ do imponujacego Teatru
Greckiego i zwiedzi¢ zamek widoczny z kazdego
miejsca w Taorminie, by znow wroci¢ na Plac
Katedralny otoczony sycylijskimi knajpkami i
kawiarniami.

Katania -malowniczy kurort przyciaga turystow
nie tylko niezwyklym krajobrazem, ale takze
nowoczesnym charakterem wkomponowanym w
plan szerokich ulic w XVIII-wiecznym stylu
barokowym. Chluba miasta sa dtugie,
piaszczysto-zwirkowe plaze sasiadujace z
malowniczymi klifami. Warto zwiedzi¢ barokowy
ratusz z niezwykla fontanng ze sloniem, katedre z
bogato zdobionymi kaplicami, zamek Ursino
bedacy niegdys forteca Fryderyka II.
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