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Kuba

Republika Kuby — panstwo w Ameryce Srodkowej, poloZone na morzu Karaibskim w
archipelagu Wielkich Antyli. Panstwo sktada sie z wyspy o nazwie Kuba i kilku
otaczajacych ja mniejszych wysp. Stolica Kuby jest Hawana, a najwieksze miasta to
Santiago de Cuba, Camaguley, Holguin, Guantanamo i Santa Clara.

Cayo Guillermo
Pinar .Del Rio

Isla De La Juventud Chyut dron DetSte

Stolica Kuby — Hawana jest jednoczesnie
politycznym, ekonomicznym i kulturalnym
centrum tego kraju. Hawana uznawana jest za
jedna z najpiekniejszych stolic potoZzonych na
wyspach na swiecie. Znajduje sie tu wiele
zabytkow architektonicznych posiadajacych
ogromnag wartosc historyczna. W 1984 roku
zabytki Hawany zostaly umieszczone na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Najcenniejsze zabytki Hawany to Zamek de la Real

Fuerza - pochodzaca z 1577 roku twierdza
potozona jest we wschodniej czesci Hawany, poczatkowo stuzyla jako punkt obrony przed
piratami; Klasztor Santa Clara z 1644 roku; Katedra Niepokalanego Poczecia z 1656 roku i
Ratusz z 1792 roku. Jednym z glownych zabytkow architektonicznych jest tez Bulwar
Prado, na ktérym koneserzy zabytkow moga zobaczy¢ domy zbudowane w stylu
starohiszpanskim. W Hawanie warto rowniez zobaczy¢ Kapitol - budynek powstat w 1926
roku i do 1959 petnit role siedziby parlamentu Kuby. Obecnie znajduje sie tu centrum
kongresowe i budynek jest otwarty do zwiedzania dla turystow. Kapitol z zewnatrz
prezentuje styl renesansu, podobnie jak Kapitol w Waszyngtonie, przypomina Bazylike
Swietego Piotra w Rzymie. Ozdoba hawanskiego Kapitolu, ktéra zastuguje na szczegolna
uwage sa masywne, wykonane z brazu drzwi, na ktorych znajduja si¢ ptaskorzezby
przedstawiajace sceny z historii Kuby, poczynajac od jej odkrycia przez Krzysztofa Kolumba
w 1492 roku az do czasow w ktorych powstal budynek. Historie i atmosfere Hawany mozna
lepiej poznac zwiedzajac muzea, ktorych znajduje sie tu catkiem sporo. Na uwage zashuguja
zwlaszcza Muzeum Narodowe, w ktorym znajduja sie okazate kolekcje dziet sztuki od
antyku do czasow wspolczesnych, Muzeum Kolonialne, a takze Muzeum Napoleonskie,
ktore szczyci sie wspanialg kolekcja eksponatow z lat 1789-18135.

www.biurotoptravel.pl



Jednym z najwiekszych i najbardziej obleganych przez
turystow kubanskim kurortem jest Varadero. Miasto
potozone jest na Potwyspie Hicacos, zachwyca
wspaniatym krajobrazem. Varadero stynie przede
wszystkim z pieknych plaz i potozonych w ich poblizu
ekskluzywnych hoteli. Hotele reprezentuja najwyzsze
standardy, dbaja o wystoj wnetrz jak i zapewnienie - ¥ :
rozrywki turystom. Klimat miasta wpltywa = .
relaksacyjnie- lazurowe niebo, btekitna woda, L aiEA™

sloneczne piaszczyste plaze zachecaja do wypoczynku.
Zadbano tez o osoby chcace aktywnie spedzic¢ czas. Pola golfowe, ktorych w miescie jest
mnostwo ciesza sie duza popularnoscig.Mozna sprobowac rowniez nurkowania i podziwiac
rafy lub poplywac i obejrzec jaskinie. Na uwage zashuguja tu miedzy innymi jaskinie
Bellamar czy Santa Catalina , bedace jednymi z najpiekniejszych grot na wybrzezu
karaibskim. Varadero to idealne miejsce dla os6b chcacych wypoczac jak i dla mitosnikow
wszelkiego rodzaju sportow wodnych.

Santa Clara w czasach kolonialnych utrzymywato sie z
handlu trzcing, dzis to glownie uniwersyteckie miasto.
Jest tu miejsce upamietniajace wysadzenie pociagu
przez Che Guevare, co dalo poczatek kubanskiej
rewolucji, a takze Mauzoleum Che Guevary i jego 29
towarzyszy zabitych w 1967 roku w Boliwii - Fidel
Castro sprowadzil Sciagnal szczatki Che Gevary na
Kube blisko 30 lat po jego sSmierci. Centralnym
punktem miasta jest plac Parque Vidal na ktorym
miesci sie amfiteatr, chetnie odwiedzanym miejscem

jest takze Teatro La Caridad z XIX wieku. Do

kulturowych zabytkow nalezy takze Museo de Artes Decorativas. W Santa Clara znalezc
rowniez polski akcent — pomnik Jana Pawla II upamietniajacy pielgrzymke na Kube w 1998
roku.

Trinidad to miasto lezace w sSrodkowej czesci Kuby w
otoczeniu wzgorz i pobliskiego Morza Karaibskiego.
Centralne potozenie w glebi ladu nie jest przypadkowe
- mialo na celu ochrone miasta przed napadami
piratow, ktorzy upodobali sobie Kube jako cel swoich
grabiezy. Trininad slynie z pieknych palacow i bogato
zdobionych i kolorowych domow — zabytki kolonialne;j
przeszlosci.

Trynidad nalezy do jednego z najstarszych miast na
Kubie nazywane jest ,klejnotem Kuby”, zostalo
wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego

UNESCO. Trynidad w XVIII i XIX wieku wzbogacit sie
dzieki uprawie trzciny cukrowej, kwitt rowniez w
tamtych czasach handel niewolnikami. Wszystko to sprawito, Ze miasto byto wielkg potega
zdobyto duza fortune. Wtedy powstalo najwiecej kosciolow i patacow. Plaza Mayor to
centralnie polozony plac z ogrodami, skupia najwazniejsze zabytki miasta: kosciol Mayor,
klasztor sw. Franciszka- Convento San Francisco, muzea, galerie. Na uwage zastluguje tez
Patac Cantero - dawna rezydencja magnacka teraz Muzeum Miejskie z wieza widokowa.
Ulice Trinidadu przyciagaja malowniczoscia. Przechodzac obok domow zauwazy¢ mozna
klatki dla kanarkow wywieszone przed domami — majga one zapewnic dostatek i szczescie.
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Santiago de Cuba lezace u stop gor Sierra Maestra jest
drugim co do wielkosci miastem na Kubie. Ma bardzo
bogata historie. Zalozone zostalo przez Diego Velasqueza
w 1515 roku. Od poczatku miato duze znaczenie ze
wzgledu na swoje dogodne polozenie blisko Jamajki i
wyspy Espanola. Bylo oficjalng stolica Kuby w latach od
1524 do 1549 roku. Ze wzgledu jednak na zniszczenia
spowodowane trzesieniami ziemi oraz czestymi napadami
piratow, rozwijalo sie znacznie wolniej niz Hawana.
Santiago zawsze bylo ulubionym miastem Fidela Castro.

Zashugi miasta dla rewolucji sa bezcenne - Santiago
wywodzi sie¢ wiekszos¢ najbardziej znanych
rewolucjonistow, tu narodzit sie ruch wyzwolenczy ktory zapoczatkowal wojne o
niepodlegltosc, koniczaca okres hiszpanskiej dominacji na wyspie. W miescie nie brakuje
pamiatek po tamtym okresie, jedna z najwazniejszych sa baraki Moncada, na ktére Fidel
Castro przypuscit swoj slynny atak. Miesci sie tutaj muzeum Kuby, w ktorym mozna
podziwia¢ eksponaty zwigzane z przewrotem z lat 50, sa to m. in. Buty Che Guevary oraz
mundur Fidela Castro. Tuz obok znajduje sie Monumento Abel Santamaria, obelisk
wzniesiony na czes¢ jednego z dowodcow ataku na koszary.

Cienfuegos to jedno z najmltodszych miast na Kubie,
zostalo zalozone dopiero na poczatku XIX. Ze wzgledu na
swoje polozenie oraz interesujace zabytki, ktore zostaly
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO, nazywane jest ,perta potudnia Kuby”. Do
najwazniejszych budowli w mieScie naleza: teatr Tomasa
Terrego, nazywanego perta owczesnej architektury, ratusz -
Palacio Municipal oraz muzeum historii marynarki. W
poblizu tego miasta znajduje sie¢ Cukrownia Australia, z

ktorej Fidel Castro dowodzil obrona Zatoki Swin.

W Cienfuegos zbudowano port do transportu cukru luzem,
dzieki czemu surowiec mozna tadowac wprost do lukow statkow. Znajduje sie tutaj rowniez
baza rybotowstwa. W poblizu Cienfuegos istniej mozliwos¢ uprawiania sportow wodnych
oraz zazywania kapieli w wodach termalnych.

Remedios to zapomniany klejnot Kuby, ktory podobnie jak Trinidad stanowi perte wsrod

kolonialnych miasteczek. Miasteczko to cechuje przyjemny klimat, ktory tworza przyjazni

mieszkancy. Jako jedyne miasto na Kubie posiada w swoim centrum dwa koscioty, Iglesia
San Juan Bautista de Remedios i Iglesia Buen Viaje.

Vinales to miasto potozone w centrum historycznego
regionu uprawy tytoniu, zwanego Valle de Vinales,
wpisanego w 1999 roku na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Warto tu zwiedzi¢ Miejskie Muzeum, Ogrody
Botaniczne Casa de Caridad, Muzeum Palaentologii oraz
wioske Maroon.

Vinales i otaczajaca je dolina stanowi jedna z bardziej
popularnych atrakcji turystycznych na Kubie. Sama dolina

zapiera dech w piersiach, a plaskie tereny pelne rosnacego

tytoniu i drzew palmowych przemieszane licznymi

pagorkami i wzniesieniami, zwanymi mogotes, tworza niesamowite widoki. Plaskowyz

w Vinales powstal miliony lat temu, kiedy to plynace przez ten teren wody wyzlobity ten

piekny krajobraz, warto zobaczyc¢ takze liczne piekne jaskinie Cueva del Indio, Cueva de

José Miguel, Cueva de Santo Tomas, znajdujace si¢ w Parku Narodowym Vinales.
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Pinar Del Rio to miejsce polozona 200 km na zachod od Hawany, stynie glownie z
pieknych widokow oraz licznych pol uprawnych tytoniu. Pinar Del Rio uwaza sie za
Swiatowe centrum uprawy i produkcji tytoniu, gdzie mozna podpatrzec¢ calty proces
przygotowania najznakomitszych kubanskich cygar.

Baracoa to jedno z pierwszych miast zaloZzone na Kubie,
gdzie nawet przed przybyciem kolonizatorow zamieszkiwali
je Indianie Taino, ktorzy nazywali je "Pierwszym Miastem" -
Ciudad Primada. Pomimo faktu iz tak naprawde wszelkie
Slady kultury przed kolonialnej zniknety, miejsce to ma w
sobie cos magicznego. Niewatpliwie zwigzane jest to z
klatwa Pelu, ktora rzekomo zostala rzucona na miasto, i o
ktorej to snuja opowiesci lokalni mieszkancy. W

Baracoa jest takze klika muzeow przypominajacych czasy
kolonialne jak i piekna Katedra Nuestra Senora de la
Asuncion, w ktorej to znajduja sie religijne artefakty przywiezione przez Kolumba z
Hiszpanii.

Holguin polozone jest w wschodniej czeSci wyspy a otaczajaca je zatoka Bariay to jedno z
piekniejszych miejsc na Kubie. Samo miasto poloZone jest nieco w gtebi ladu i szczyci sie
znajdujacymi sie¢ w okolicy 34 rzeczkami, na ktorych utworzyto sie 6 pieknych
wodospadow, wsrod nich najbardziej znany jest Guayabo. Oprocz pieknej

przyrody Holguin to takze centrum historyczne i kulturalne Kuby, gdzie znajduje si¢ wiele
cennych obiektow, w tym az 132 wazne miejsca pod wzgledem archeologicznym. Okolice
zatoki i Holguin to takze 60 kilometrow piaszczystych biatych plaz, ktéore w potaczeniu z
tropikalnym lasem tworza wspaniale miejsca do wakacyjnego wypoczynku.

Camaguey to trzecie co do wielkosci miasto Kuby, potozone
jest w srodkowo-wschodniej czesci kraju. W 2008 roku
zabytkowe centrum miasta wpisano na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Miasto zostalo zatoZzone przez Diego
Velazqueza jako jedna z siedmiu osad na wyspie w 1515
roku pod nazwa Santa Maria del Puerto del Principe.
Najslynniejszym obywatelem miasta byt generat Ignatio
Agramonte, ktory w 1869 roku przeprowadzit atak
przeciwko Hiszpanom w Camaguey w pierwszej wojnie o
niepodleglos¢. Dom, gdzie sie urodzil zamieniono na

muzeum. Piekny XVIII-w budynek ma stylowe wnetrza i
meble, a na dziedzinicu stoja tinajones — wielkie ceramiczne naczynia wzorowane na
hiszpanskich barylkach na wino i oliwe. Przy Calle Principe stoi dom rodzinny innego
bohatera — najwybitniejszego kubanskiego poety, zalozyciela szkoty poezji afrokaraibskiej —
Casa Natal Nicolas Guillén. Przy Plaza de los Trabajadoresstoi znajduje sie
Swiatynia Iglesia de Nuestra Seniora de la Merced zbudowana w 1601 r., mozna tu
podziwiac sklepienie zebrowe i barokowe freski. Po niedawno zakonczonej renowaciji mozna
obejrzec rowniez i Santo Sepulcro, srebrna trumne wykonana w XVIII w. z ofiarowanych na
ten cel monet. Na potudnie od centrum lezy Parque Ignacio Agramonte, elegancki plac
miejski z konnym pomnikiem generala Agramonte. Znajduje sie tu Catedra de Nuestra
Serniora de la Candelaria, datowana na rok 1530, ale w XIX w. gruntownie przebudowana.
Na zewnatrz znajduja sie dwa pieckne witraze, a w Srodku osobliwy pomnik czarnoskorego
ksiedza San Benito di Palermo oraz piekne drewniane sklepienia. Szczegolnie urokliwym
miejscem jest XVIII-w Plaza San Juan de Dios uznana za zabytek narodowy. Nad placem
dominuje Iglesia San Juan de Dios z picknym mahoniowym ottarzem i sklepieniem. W
sgsiednim budynku starego szpitala urzadzono niewielki muzeum i centrum informacji o
zabytkach.



Wschodnia czesS¢ Kuby jest raczej rzadko odwiedzana, prowincja Guantanamo kojarzy sie
glownie z amerykanska baza wojskowa. W miescie Guantanamo sa dwa charakterystyczne
punkty- stary dworzec i 12 pietrowy wiezowiec. Cale zycie miasta koncentruje sie wokot
Parque Marti. Znajduje sie tu wspaniaty kosciot Iglesia Parroquial de Santa Catalina.
Swiatynia bardzo rzuca sie w oczy, poniewaz w calosci pomalowana jest na ztoty kolor. W
Guantanamo warto jeszcze wybrac sie na zwiedzanie Los Maceo — glownej ulicy handlowe;.
Najwieksza atrakcja prowincji jest baza Marynki Stanéw Zjednoczonych, ktéra znajduje sie
nieco na potudnie od stolicy Guantanamo. Z samego Guantanamo nie widac bazy, dlatego
trzeba sie udac¢ do miasta Caimenara lub na punkt widokowy Los Malones.

Kuba poza swoim glownym ladem, posiada takze okoto 1500 licznych wysepek i mniejszych
czy wiekszych archipelagow. Wszystkie z nich cechuje to iz sg piekne i posiadaja wspaniale
plaze, krystalicznie czyste wody i bujna tropikalna roslinnosc¢, otaczaja je rafy koralowe.
Najbardziej znane sa Cayo Levisa, Cayo Guillermo, Cayo Largo, Cayo Coco, Cayo Saetia
i Cayo Las Brujas.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Czas przelotu: Warszawa — Hawana: 12 godzin plus przesiadka

Czas lokalny: czas polski minus 6 godzin.

Jezyk: hiszpanski; w oSrodkach turystycznych mozna porozumiec sie po angielsku.
Napiecie: 110V, 60 Hz.

Waluta: peso kubanskie PESO NACIONALE (CUP)
i peso wymienialne PESO CONVERTIBLE (CUC), 1 EUR = 1,25 CUC.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Kube potrzebuje wize?

Obywatel polski udajacy sie na Kube obowiazany jest do posiadania wizy odpowiedniej do
celu planowanego pobytu lub tzw. karty turysty (Tarjeta de Turista). Wizy wydaje konsulat
kubanski w Warszawie, a karty turysty (indywidualne lub grupowe) mozna kupi¢ tamze lub
w niektorych biurach podrozy — kosztuja 17 EUR. Przy przekraczaniu granicy wymagany
jest 3-miesieczny okres waznosci paszportu, liczac od planowanej daty wyjazdu z Kuby.
Shuzby graniczne moga odmowic¢ prawa przekroczenia granicy bez podania powodu. Przed
odprawa paszportowa kazdy turysta majacy wize obowigzany jest wypelnic¢ formularz
Tarjeta Internacional de Embarque y Desembarque. Podstemplowany formularz nalezy
zachowac, poniewaz bez niego niemozliwe jest opuszczenie Kuby. Przy wylocie z Kuby
nalezy wnies¢ obowigzkowa oplate lotniskowa w wysokosci 25 CUC.

Czy powinienem sie szczepic¢?
Nie sa wymagane zadne szczepienia ochronne. Okresowo wystepuje zagrozenie takimi
chorobami, jak: ameba, denga, denga krwotoczna, wirusowe zapalenie spojowek.

Czy na Kubie jest bezpiecznie?

Na Kubie w ostatnich latach wzrosta przestepczosSc¢ pospolita. Zdarzaja sie kradzieze w
pokojach hotelowych. Zwieksza sie liczba napadow rabunkowych z uzyciem broni. Czeste
sa wlamania do samochodéw, kradzieze torebek damskich, bizuterii, sprzetu
fotograficznego i telefonow komoérkowych. Nie nalezy liczy¢ za bardzo na pomoc policjantéow,
ktorzy sami czesto wyludzaja pieniadze zatrzymujac pojazdy z wypozyczalni pod pretekstem
wykroczen komunikacyjnych.



Nie nalezy pozostawiac bez nadzoru swoich rzeczy i bagazu. Nie nalezy rowniez nosic przy
sobie wiekszej ilosci pieniedzy, czy czekow podroznych, a jesli mamy wiecej niz jedna karte
kredytowsg - nie trzymajmy ich w tym samym miejscu.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie elektryczne na Kubie to 110 V, 60 Hz; wtyczki typ A i typ B. Gniazdka na Kubie
roznia sie od europejskich, potrzebny jest adapter.

Czy jest dostep do Internetu?

W kazdym hotelu znajduje si¢ kawiarenka internetowa. Sg jednak pewne ograniczenia - nie
wolno w nich korzystac z pendrive ani przesytac¢ zadnych plikow za granice. Niestety,
Internet na Kubie nie nalezy do najszybszych.

Czy mozna wynaja¢ samochod?

Komunikacja na Kubie jest nieco utrudniona. Nie kursuja tu ani tramwaje, ani autobusy.
Kilka linii autobusowych znalez¢ mozna w stolicy, jednakze autobusy kursuja tak rzadko i
tak nieregularnie, ze trudno traktowac je jak powazny Srodek transportu. Viazul to glowna
linia autokarowa na Kubie. Dysponuje ona klimatyzowanymi autokarami, ktore kursuja
miedzy wszystkimi najwiekszymi miastami. Istnieje takze druga linia Astrotur, jednak jest
ona przeznaczona glownie dla Kubanczykow a w jej autobusach jest zaledwie kilka foteli
przeznaczonych dla turystow, sa to autokary o duzo nizszym standardzie. Alternatywnym
dla autobusu rozwiazaniem mogg by¢ taksowki lub wynajem samochodu. Wynajem auta
nie jest najtansza opcja, ale niewatpliwie najlepsza. Auta przeznaczone na wynajem sga w
wiekszosci nowe i w dobrym stanie a wypozyczalnie samochodowe znalez¢é mozna w kazdym
hotelu. Ceny wynajmu aut nie sa niestety state ale zalezne od pory roku i sezonu. Na Kubie
liczne kontrole policyjne sa na porzadku dziennym, dlatego zawsze nalezy miec przy sobie
kontrakt wynajmu auta, poniewaz jest to dowod rejestracyjny samochodu. Po Kubie mozna
takze poruszac sie¢ za pomoca kolei, jednak jest to jeden z najgorszych srodkow transportu.
Pociagi bardzo czesto sp6zniaja sie o pare godzin, zatrzymuja sie¢ w szczerym polu na postoj
lub nie przyjezdzaja w ogole.

Kiedy najlepiej wybrac sie na Kube?

Na Kubie panuje klimat rownikowy wilgotny, stad tez w zasadzie nigdy nie jest tu zimno.
Kraj pozostaje pod wplywem Pradu Zatokowego. Wyroznia sie tutaj dwie pory roku:
deszczowa - od maja do pazdziernika i suchg - od listopada do kwietnia. Ale nawet w porze
deszczowej opady nie sg intensywne. Najwiecej opadow wystepuje w pazdzierniku,
listopadzie i maju. Zazwyczaj sa to opady przelotne, po ktorych szybko sie przejasnia.
Srednia temperatura roczna wynosi okoto 25°C, a temperatura wody zazwyczaj nie spada
ponizej 24 °C.

Najkorzystniejszym okresem, w ktérym warto wybrac sie na Kube sa miesiace pory suchej
od listopada do marca, chociaz odpowiednia pogoda dla turystow utrzymuje sie przez caty
rok.

Rezerwacje na okres swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy nalezy robi¢ stosunkowo
wczesniej, gdyz wlasnie wtedy w hotelach pojawia sie najwiecej gosci. Poza sezonem ceny
noclegow sa znacznie nizsze i mozna dostac znizki na lokalne wycieczki. Deszczowa pora
przypada na maj-pazdziernik, natomiast w suchej temperatury oscyluja miedzy 24 a 27°C.
Pora deszczowa jest cieplejsza, ale wystepuja nagle zalamania pogody, w tym sztormy i
huragany (szczegbdlnie we wrzesSniu i pazdzierniku). Najgoretszym miesiacem jest sierpien i
wtedy najmniej spada deszczu, aczkolwiek osoby zle znoszace upaty beda miaty klopoty z
aklimatyzacja.
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Jaka waluta obowiazuje na Kubie i jakie sa orientacyjne ceny?

Na Kubie sa dwa rodzaje walut: peso kubanskie PESO NACIONALE (CUP) i peso
wymienialne PESO CONVERTIBLE (CUC).

Peso wymienialne (CUC), jest waluta, ktora otrzymamy po wymianie EURO. Jest to tak
zwana waluta turystyczna, za ktoéra moga robi¢ zakupy takze Kubanczycy. Peso kubanskie
jest waluta, w ktorej Kubanczykom wyptacane sg pensje, za ktora kupuja zywnosc¢ na
kartki. Obecny kurs wymiany to 25 peso kubanskich (CUP) za 1 peso wymienialne (CUC),
kurs wymiany wynosi 1,25 CUC za 1 euro.

Przyktadowe ceny:

e pizza - ok. 4 CUC / 100 CUP

o tortilla — ok. 2 CUC / 50 CUP

o kolacja w restauracji — ok. 5 CUC / 125 CUP
e piwo -ok. 1 CUC / 25 CUP

e woda 1,5 1w sklepie — ok. 1 CUC / 25 CUP

e drink w barze — ok. 3 CUC / 75 CUP

e« napoj - ok. 1 CUC / 25 CUP

e pudetko cygar — ok. 450 CUC / 1350 CUP

Jakie pamiatki kupi¢ na Kubie?

Z Kuby mozna przywiez¢ wiele unikatowych pamiatek. Z goracej wyspy nie mozna wrocic
bez stynnych na caly swiat cygar i kubanskiego rumu - trunku z trzciny cukrowej. Inne
pamiatki jakie warto przywiez¢ z Kuby to korale z rozmaitych nasion fasoli, gliniany recznie
malowany talerz ze stynnej fabryki ceramiki El Alfarero oraz kubanskie domino — gre w
ktora Kubanczycy graja z pasja calymi dniami. Warto kupi¢ rowniez ptyty z lokalng muzyka
— jazzem kubanskim.
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Jaka jest kuchnia?

Kuchnia kubanska jest ona mieszanka kuchni hiszpanskiej i afrykanskiej, w okolicach
Hawany daje sie zauwazy¢ dodatkowo delikatne wplywy kuchni chinskie;j.

Na Kubie najczesciej przyrzadzanymi potrawami sa ryby, wieprzowina oraz kurczaki.
Kubanczycy lubia je jes¢ opieczone na chrupko. Ryby podaje si¢ rowniez gotowane,
pieczone, na pizzy, zapiekane w kulkach ciasta lub w satatce.

Typowym dodatkiem jest congri - ryz z czarna fasolka. Do zup dodaje sie gotowane stodkie
kartofle - zwane malangas lub boniatos oraz Zames - korzenie pochrzynu i yuke - maniok.
Do kazdego dania w charakterze przekaski dodawane sa chipsy bananowe - pokrojone w
plasterki smazone banany, ktére na surowo sa niejadalne.

Zupy naleza do tradycyjnej kubanskiej kuchni, ktora znajduje sie pod silnym wplywem
iberomauretanskim. Klasycznym daniem wywodzacym si¢ z Hiszpanii, jest sopa de ajo -
zupa czosnkowa. Zupy przyrzadza sie tez z gotowanej dyni, cebuli, kukurydzy oraz czarnej
fasoli. Pragnienie mozna ugasi¢ dobrym piwem — najbardziej znana marka jest Hatuey (z
ponurym Indianinem na etykiecie). Dluga tradycje maja na Kubie koktajle. Podstawa
wiekszosci z nich jest rum mieszany z najrozniejszymi sokami oraz innymi alkoholami.
Napoje bezalkoholowe to najczesciej Swieze soki z owocow mango, bananow i innych
owocow. Rzadko mozna kupic coca-cole lub inne znane napoje.
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