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Bulgaria

Bulgaria jest krajem polozonym w poludniowo-wschodniej Europie we wschodniej czesci
Potwyspu Batkanskiego, sasiadujacym z Rumunig, Turcja, Grecja, Macedonia i Serbig.
Najwieksza duma Bulgaréw jest bogata historia oraz liczne pamiatki z nig zwigzane, bedace
istotng atrakcja turystyczng. Réznorodnoéc¢ krajobrazu, specyfika mieszkaricow kraju i
wspaniate warunki do wypoczynku gwarantuja, ze wybierajac si¢ w to magiczne miejsce
kazdy turysta bedzie usatysfakcjonowany ze swojego wyboru.

Czas przelotu: Polska-Burgas: ok. 2 godz., Polska-Warna: ok. 2 godz.
Czas lokalny: czas polski plus 1 godzina

Jezyk: bulgarski. Mozna porozumiec si¢ po rosyjsku i angielsku.
Waluta: Lewa bulgarska (BGN). 1 EUR = ok. 2,1 lewa.

Napiecie: 220 V.

Plaze: wstep bezplatny, parasol + 2 lezaki: 11 EUR/dzien.

Oplaty klimatyczne: w Bulgarii obowiazuje optata klimatyczna, ktora
zostala wliczona w cen¢ imprezy.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie do Bulgarii potrzebuje wize?

Na terenie Bulgarii bez wizy mozna przebywac 90 dni w ciggu 6 miesiecy.

Dokumentem uprawniajacym do wjazdu i wyjazdu z Bulgarii tak jak i innych krajow Unii
Europejskiej jest dowod osobisty lub paszport, jednak podrézujac autokarem czy
samochodem przed wyjazdem nalezy sie upewnic czy trasa nie przebiega przez kraje, gdzie
wymagany jest paszport.

Czy powinienem sie szczepic?

W Bulgarii nie obowigzujq zadne szczepienia. Nie wystepuja zagrozenia sanitarno-
epidemiologiczne odbiegajace od zagrozen powszechnie obecnych w Europie. Zaleca si¢
picie wody przegotowanej lub butelkowanej. Najwiekszym utrapieniem dla turystow w lecie
moga by¢ komary. Co prawda nie jest to niebezpieczne, ale raczej frustrujace. Mozna
zaopatrzyc sie w spraye przeciw komarom albo kupi¢ na miejscu produkty znanej marki.

Ponizej przydatne produkty, ktore mozna zakupi¢ w aptekach:

Analgin - lek od boélu gltowy

Analgin chinin - lek na przezigbienie i grype

Viskoplast - plastry

Bandaz - bandaz

Pamuk - wata www.biurotoptravel.pl



Czy w Bulgarii jest bezpiecznie?

Turysci w Bulgarii moga czuc¢ sie bardzo bezpiecznie, napady czy rozboje sa bardzo rzadkie.
Moga zdarzy¢ sie kradzieze, dlatego nie nalezy sie afiszowac z bizuteria, aparatem i innymi
drogimi rzeczami. To, co niepotrzebne lepiej zostawi¢ w hotelu. Nalezy jednak uwazac na
kierowcow taksowek, ktorzy "poprawiaja" wskazowki swoich licznikow.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie w sieci w Bulgarii wynosi 220 V. Nie ma koniecznosci przywozenia ze soba
adaptera do gniazdek.

Czy jest dostep do Internetu?

W miejscach turystycznych dostepnosc Internetu jest powszechna. Kafejki zazwyczaj
czynne sa 24h, a w tych najdrozszych (czyli w centrum miasta, gdzie chodza tylko turysci),
godzina nie powinna kosztowac wiecej jak 3 lewa. W hotelach rozpowszechnione jest
korzystanie z darmowego wi-fi.

Czy mozna wynajaé¢ samochod?

Ceny wynajmu, w porownaniu z innymi panstwami europejskimi, nie sga zbyt wygoérowane.
Wynajem auta — w zaleznosci od jego standardu to koszt ok

25-35 euro za dzien. Najbardziej korzystne jest wypozyczenie auta na wiecej niz 3 dni.
Prawo jazdy wydane przez polskie wladze jest honorowane. Zielona karta nie jest
obowiazkowa. Obowigzuja oplaty drogowe (winiety) dla wszystkich pojazdow

Jaka religia obowiazuje?

Wiekszos¢ mieszkancow Bulgarii (82 proc.) samookresla sig, jako wyznawcy prawoslawia.
Pozostali to: muzulmanie (ok. 12 proc. — gl. Turcy i Pomacy), katolicy ¢(0, 6 proc.) i
protestanci(O, 5 proc.).

Kiedy najlepiej wybra¢ sie¢ do Bulgarii?

Klimat w Bulgarii jest zroznicowany tak samo, jak uksztaltowanie powierzchni kraju. Tak

jak w kazdym innym regionie poludniowej Europy wystepuje tu umiarkowany klimat

kontynentalny, a czeste opady atmosferyczne pojawiaja si¢ na wiosne oraz jesien. Na

potudniu panuje nadmorski klimat z suchym i cieptym latem oraz chtodnymi zimami.
Sezon letni zaczyna sie pod koniec maja i trwa do pazdziernika. Najlepsze miesigce

na letni urlop to czerwiec - sierpien. Kto nie lubi upatéw polecamy kwiecien, maj i wrzesien.
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Jakie plaze sa w Bulgarii?

Kurort Stoneczny Brzeg to przede wszystkim rozlegle, dtugie na kilka kilometrow i szerokie
piaszczyste plaze. Znane piaszczyste kapieliska to Sarafowo i Krajmorie, Primorie stynie z
10 kilometrowej plazy, natomiast trzykilometrowa plaza uhonorowana Blekitna Flaga
znajduje sie w Diuni. Nad spokojna zatoka w Kiten lezy znana plaza Altiman, a na biaty
piasek mozna natrafi¢c w Sinemorec.

Jaka waluta obowiazuje w Bulgarii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Bulgarii jednostka monetarna to 1 lew (BGN), 1 BGN = 100 stotinek. Bez problemu
mozna wziac polska walute i wymieniac ja w kantorach. W wiekszosci sklepow, lokali i na
stacjach paliw mozna ptacic kartq.

Ceny - sa znacznie nizsze niz w Polsce, pomimo tego, ze w ostatnich latach wszystko
zdrozalo. Ceny w restauracjach sg wyzsze niz w sklepach, ale i tak zjemy dobra, niedroga
kolacje. Ubrania sa tansze o 15 % niz w Polsce. Gatunek materiatu jest jednak lepszy niz w
Turcji, Grecji czy we Wloszech. Nalezy jednak uwazac na podrobki znanych marek.

Przykladowe ceny:

Obiad w restauracji — ok. 15 lew

Frytki — ok. 2 lew

Pizza — ok. 6 lew

Salatka — ok. 4 lew

Woda 1,51- ok. 0,8 lew

Coca-Cola 2,51-0ok. 2,5 lew

Piwo w barze ok.1-3 lew, w sklepie ok. 1 lew

Kieliszek wina w barze ok 2 lew, butelka wina w sklepie - ok. 4 lew

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Bulgarii?

Bedac w okolicach Warny lub Nebesyru warto poszukac miejsc, w ktorych sprzedawane sg
hafty produkowane wlasnie w tych miejscowosciach. Popularnoscia wsrod turystow ciesza
sie takze wykonane z drewna figurki, gliniane naczynia i inne wyroby rekodzielnicze.
Bulgaria stynie takze z produkcji wySmienitego wina, ktéorego mate zapasy rowniez warto
zabrac ze soba do domu. Cenna pamiatka lub prezentem dla kobiety przywiezionym z
Bulgarii bedzie z pewnoscia olejek rozany, gdyz Bulgaria stynie z produkcji tego specyfiku
na skale swiatowa. Pozostajac przy produktach przeznaczonych do poprawy urody oraz
samopoczucia warto wspomniec tez o zielonej glince, ktora w Bulgarii jest bardzo dobrej
jakosci.

Jaka jest kuchnia?

Bulgarska kuchnia ma swoje tradycje zakorzenione w starozytnosci i mozna w niej
zauwazy¢ podobienstwa z kuchniag grecka, macedonska czy turecka. Prawie do wszystkich
dan podawany jest chleb, do tradycji nalezy tamanie go i ukladanie na serwetce.

Obiady najczesciej jada sie w restauracjach urzadzonych w stylu ludowym, tak

zwanych mehana. Skladaja sie one przewaznie z przystawki, ktorg jest najczesciej jakas
satatka, zupy (moze to by¢ np.: tarator czy pileszka — rosoél), a danie glowne to kiufteta w
sosie z ryzem, jarzynami i chlebem. Popularne desery to pataczinka (nalesnik nadziewany
miodem i orzechami), kifta (rogal z marmolada), mekica (rodzaj paczkow) czy krem karamet
(Swieze mleko z wanilig i karmelem).

Na kolacje najczesciej podawane dania z rusztu zwane scara: kebab czeta, meszena

skara (grillowane krazki surowego baklazana z przyprawami podawane z sosem jogurtowo-
czosnkowym), sziszczeta (szaszlyki), ktore sgq podawane z pieczonymi ziemniakami, ryzem
oraz kapusta, a wszystko popijane jest winem lub domowa rakija.

Za narodowe napoje uchodza boza — sfermentowany napoj z prosa i ajran — napoj
bezalkoholowy z kwasnego mleka.



Popularne potrawy:

Kioopotu — przystawka z baklazanoéw podawana na zimno.

Szopska salatka — stawna balkanska przystawka z pomidorow, ogorkow, cebuli, papryki,
pietruszki z owczym, startym serem

Snezanka — kwasne mleko z pokrojonymi ogorkami, czosnkiem i orzechami wloskimi.

Bob czorba — zupa fasolowa.

Szkembe czorba - flaczki wieprzowe lub cielece.

Tarator — chlodnik podawany w upaly, w ktorego sktad wchodzi ogorek, kwasne mleko,
koper i czosnek wymieszane z woda.

Tetewenska satlamura — zupa rybna polecana wszystkim, ktorzy przedobrzyli z alkoholem,
gdyz jest ostra, kwasna i stona.

Ser po szopsku - slony ser zapiekany z jajkiem w glinianym naczyniu.

Syrmi po trojafisku — golabki w liSciach winogron.

Czomlek - rodzaj gulaszu z miesa cielecego, jagniecego lub wieprzowego.

Kebabczeta — kotleciki z mielonego miesa z rusztu.

Kiufteta — podobne do polskich sznycli z thustego, wieprzowego mielonego miesa ze stoning
i cebula.

Musaka - zapiekanka z miesa i warzyw.

Na ulicach bardzo czesto mozna spotkac stragany na ktorych sprzedaje sie orzechy i
kasztany w papierowych torebkach oraz gewreci — obwarzanki, kukurydze z grilla i racuchy
— mekici.

Co warto zwiedzic¢?

Rezerwat przyrody Jailata i Kamienny
Brzeg - prastare jaskinie wydrazone w
okolicznych klifach stuzacym ludziom pierwotnym
za domostwa. Do dziS rezerwat jest Zrodltem

8| informacji dla archeologow i mitosnikoéw historii

¥ usatysfakcjonowanych wizyta w dziwnym miejscu.
Bedac w okolicy warto tez zobaczyc¢ ruiny
rzymskiej fortecy, gdzie podobno urodzit sie
Orfeusz.

Balczik - slynie z pieknego patacu, do ktorego
dociera sie¢ z placu Ribarskiego. Po dlugich
spacerach mozna wypoczaé¢ w przepieknym
ogrodzie stylizowanym na mitologiczny kretenski
labirynt bedacy czescia wiekszego obiektu —
ogrodu botanicznego slynacego z poteznej kolekcji
kaktusow. Jedna z alejek mozna dotrze¢ do
»Mostu Westchnien”, ktéry uwazany jest za
miniature slynnego weneckiego Ponte dei Sospiri.

Istambul -Btekitny Meczet, Hipodrom, Obelisk
Egipski, most nad cieSning Bosfor do azjatyckiej
czesci miasta.
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Przyladek Kaliakra - warto udac sie na
dwukilometrowy cypel ze stromym wybrzezem
klifowym, gdyz uchodzi za najbardziej malownicze i
przede wszystkim widokowe miejsce na calej linii
brzegowej w Bulgarii. Nazwe ,cudowny przyladek”
Kaliakra zawdziecza wystepujacemu tam ré6zowemu
wapieniowi. Urzekajace miejsce owiane jest wieloma
tajemniczymi legendami.

Nesebyr - jedno z najbardziej malowniczych
miejsc wybrzeza potozone jest na skaliste;j
wysepce polaczonej ze stalym ladem waska
grobla. Antyczne i Sredniowieczne budynki
wspaniatej starowki wpisane sg na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Do miasta
mozna dostac sie przez groble, ktorej strzega
} < charakterystyczne wiatraki, a stojace przy
SR, e MW | spacerowym trakcie domy okresla sie mianem
v = 5.4 stylu czarnomorskiego. Waskie uliczki
e wybrukowane sa kocimi tbami.

Burgas — duze miasto przyciggajace wielu turystow
ze wzgledu na swojq specyfike i historie, chociaz
gtlownym powodem letnich wojazy jest przepiekna i
wielokilometrowa plaza. Na pewno warto zobaczyc¢
miejscowe cerkwie, muzea i galerie przedstawiajace
tworczosc bulgarskich artystow. Wytchnienie
mozna znalez¢ w stawnym Nadmorskim Parku
zatopionym w zieleni i poprzecinanym licznymi
alejkami, na ktorych mozna trafic na kamienne
popiersia artystow, w tym na pomnik Adama
Mickiewicza. Kurort stynie rowniez z sierpniowego
Miedzynarodowego Festiwalu Folklorystycznego.

Warna — trzecie co do wielkosci w Bulgarii i
najwieksze miasto na wybrzezu, ktore zachowalo w
nienaruszonym stanie swojg architekture.
Wczasowicze odwiedzajacy miasto musza koniecznie
zobaczy¢ Mauzoleum Wtadystawa IIIl Warnenczyka,
a takze przepiekna starowke z wieloma cennymi
zabytkami, w ktérej mozna podziwia¢ ormianskie
cerkwie i muzulmanskie meczety. Po zwiedzeniu
miasta warto przysigS¢ w Parku Nadmorskim. Pobyt
dodatkowo moze umili¢ wizyta w jedynym na
Batkanach delfinarium, gdzie specjalnie dla
zwiedzajacych sa przygotowane pokazy tresury.
Popularnoscia wsrod turystow ciesza sie cykliczne
imprezy takie jak chociazby czerwcowe Warenskie Lato czy Miedzynarodowy Festiwal
Jazzowy organizowany pod koniec sierpnia.
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