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Cypr

O niezwyklym pieknie Cypru decyduje urozmaicony krajobraz wyrdzniajgcy sie urwistymi
brzegami morskimi, winnicami zalozonymi na stromych zboczach
oraz sosnowymi lasami porastajacymi zbocza géry Troodos.
Na Cyprze panuje najbardziej stoneczny klimat w basenie Morza Srédziemnego.

Czas przelotu: Polska-Pafos - 3,5 godz.
Czas lokalny: czas polski plus 1 godz.
Jezyk: grecki, angielski.

Waluta: euro (EUR).

Napiecie: 220 V, niestandardowe gniazdka — potrzebny adapter (do
wypozyczenia lub kupienia w hotelu).

Plaze: wstep bezplatny; wypozyczenie: lezaka 2,5 - 3,5 EUR, parasola 2,5
- 3,5 EUR.

Najczesciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Cypr potrzebuje wize?

Na terenie Cypru (po stronie greckiej) bez wizy mozna przebywac 90 dni w ciagu 6 miesiecy.
Dokumentem uprawniajacym do wjazdu i wyjazdu tak jak i innych krajow Unii
Europejskiej jest dowod osobisty lub paszport.

Wiza obowiazuje tylko po stronie tureckiej - przy wyrazeniu checi przejscia wize te
otrzymuje sie¢ na przejsciu w Nikozji. Wize dostaje sie¢ na dodatkowej kartce (nie wbijaja
pieczatki do paszportu). Jest jednodniowa i do godziny 16 nalezy opuscic strone turecka i
wrocic¢ na grecka. Wiza jest bezplatna.

Czy powinienem sie¢ szczepic?

Na Cyprze nie obowiazuja zadne szczepienia. Nie wystepuja zagrozenia sanitarno-
epidemiologiczne odbiegajace od zagrozen powszechnie obecnych w Europie. Woda z kranu
zdatna jest do picia, jednak zaleca sie picie wody butelkowe;j.

Czy na Cyprze jest bezpiecznie?

Cypr jest krajem bezpiecznym. Zagrozenie przestepczoscia na wyspie jest niewielkie, cho¢
coraz czesciej zdarzaja sie kradzieze kieszonkowe. Mieszkancy sa przyjaznie nastawieni do
cudzoziemcow, w szczegolnosci do turystow.
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Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
240V, z trzema ptaskimi bolcami ulozonymi w litere T. (TM). Nalezy posiadac adapter,
ktory mozna zakupic¢ na miejscu- koszt ok. 5,5 euro za sztuke.

Czy jest dostep do Internetu?
Kafejek internetowych jest duzo, ale Internet jest drogi. Cena w kawiarence internetowej —
2-2,5 euro/h. W hotelach mozna rowniez skorzystac z Internetu: 1 euro za 10 minut.

Jak porusza¢ sie po Cyprze? Czy wynajaé samochod?

Transport na Cyprze nie jest najlepiej rozwiniety, autobusy komunikacji miejskiej kursuja
najczesciej tylko w miejscowosciach nadmorskich, miedzy Nikozja, Larnaka, Limassolem
czy Pafos i Ayia Napa. Doskonalym rozwigzaniem sa tzw. service taxi — wieloosobowe
taksowki kursujace czesto miedzy miasteczkami.

Najwygodniej podrozowac po Cyprze samochodem. Dostepnych jest wiele wypozyczalni, a
osoba, ktora chce wynajac¢ samochod musi miec¢ ukonczone 21 lat oraz posiada¢ wazne
prawo jazdy (polskie lub miedzynarodowe). Ubezpieczenie samochodu nie obejmuje jednak
czesci potnocnej, gdzie trzeba wykupic¢ osobnag polise. Kierowcy musza pamietac, ze na
Cyprze obowiazuje ruch lewostronny.

Jaka religia obowiazuje?

Chrzescijanie stanowia 78% ludnosci cypryjskiej. Wiekszos¢ Grekow cypryjskich, a wiec
wiekszos¢ ludnosci Cypru, jest cztonkami Autokefalicznego KosSciota Prawostawnego
Cypru (cypryjski Kosciot prawostawny), podczas gdy wiekszosc¢ Turkow cypryjskich

to muzulmanie.

Kiedy najlepiej wybrac sie na Cypr?

Samo potozenie Cypru w sSrodziemnomorskiej czesci Bliskiego Wschodu gwarantuje
doskonate warunki do wypoczynku, na ktore mozna trafi¢c o kazdej porze roku. Typowy
sezon wakacyjny trwa od maja do pazdziernika, natomiast upalne lato od czerwca do
wrzesnia, kiedy stonce swieci nawet po 11 godzin dziennie, a temperatury osiggaja po 30°C.
W kwietniu padaja obfite deszcze, dzieki ktorym rozkwita soczysta, zielona roslinnosc,
natomiast czarujace jest cypryjska jesien, kiedy woda w morzu jest najcieplejsza, a
wycieczki gorskie zyskuja dzieki niezmiennej pogodzie.
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Jakie plaze sa na Cyprze?

W samym miescie nie ma imponujacych plaz, dlatego turysci wybieraja sie czesto poza
miasto. Najblizsza piekna plaza piaszczysto-zwirowa w okolicach Pafos znajduje si¢ na
wysokosci Yeroskipou, a kawatek dalej mozna wypoczywac i zazywac kapieli stonecznych
na plazy Floria. Wspaniale piaszczyste plaze sa w okolicy przyladka Lara, najbardziej znana
to piaszczysta White River Beach i lezaca kawatek dalej Toxeftra. Doskonale piaszczyste
plaze uchodzace za jedne z najciekawszych na wyspie znajduja sie¢ w okolicy Neokhorio,
idealne warunki do kapieli mozna znalez¢ takze w wodach zatoki Ttakas, a najwieksza
popularnosciag cieszy sie 3 kilometrowa plaza Asprokremos.

W okolicach Ayia Napa wczasowicze spedzaja czas na publicznej, piaszczystej plazy Nissi,
do ktorej prowadzi wspaniala aleja o tej samej nazwie. Wyrozniona jest certyfikatem
Biekitnej Flagi, a do morza prowadzi lagodne zejsScie. Taksowkami wodnymi mozna dostac
sie na mala, lezaca naprzeciwko wysepke, na ktorej panuje spokojniejsza atmosfera. Nissi
potaczona jest Sciezkami rowerowymi z inna piekna plaza — Makronissos. Turysci
wypoczywajacy w Ayia Napa bardzo czesto korzystaja tez z pieknych plaz znajdujacych sie
w pobliskim kurorcie Protaras, te najbardziej znane to Flamingo i Fig Tree Bay.

Jaka waluta obowigzuje na Cyprze i jakie sa orientacyjne ceny?

Na Cyprze od 01.01.2010 r. obowiazuje okres przejSciowy i do 2017 r. mozna placic
zarowno w funtach cypryjskich jak i EURO. W tureckiej czesci Cypru obowiazuje Lira
turecka (TRY). Bez problemo6éw mozna korzystac z bankomatow, nalezy jednak pamietac, ze
na wyspie nie ma mozliwosci wymiany polskich ztotych na inna walute.

Ceny - Sa wyzsze niz w Polsce.

Przyktadowe ceny:

Obiad w restauracji — ok. 25 EURO
Kawa - ok. 5 EURO

Woda 1,51 - ok. 1 EURO

Cola 0,331 - ok. 1,5 EURO

Piwo 0,51 - ok. 3 EURO

Wino (butelka) — ok. 5 EURO

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Cyprze?

Z Cypru mozna przywiez¢ wiele interesujacych pamiatek, ktore z pewnoscia wzbogaca
kolekcje turystyczna na niejednej potce. W kazdej miejscowosci jest mnostwo prywatnych
sklepikow z pamigtkami, a w oddzialach Cypryjskiej Izby Rzemieslniczej mozna znalezc
naprawde wyszukane wyroby. Sklepiki z pamigtkami prowadza rowniez liczne klasztory i
opactwa, a mozna w nich znalez¢ ciekawe ikony czy zamowi¢ wspanialy miod z
klasztornych pasiek. Potudnie stynie z wyrobu koronek, a ich zaglebie to Pano Lefkara,
gdzie jest najwiecej warsztatow rekodzielniczych, a takie dzieta jak koszyki oraz maty zwane
po grecku tsestos sa towarem niezwykle poszukiwanym. Dostepne w sprzedazy sa kolokia,
czyli ozdobne tykwy, na ktorych wypalono lub wymalowano rozmaite wzory. Poszukiwane
sg takze wyroby ze srebra, ktére mozna naby¢ w wiekszosci miast i kurortow. Prezentem
moze byc¢ rowniez przywieziona z Cypru butelka wina lub likieru, albo znany ser halloumi,
ktory mozna kupic¢ praktycznie wszedzie.
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Jaka jest kuchnia?

Cypryjska kuchnia ma tradycje zapozyczone zaréwno z kuchni greckiej jak i tureckie;.

Bardzo czesto positki spozywane sa w iScie biesiadnym stylu, ktorego charakterystycznym
elementem sa meze — mate porcje wszystkiego, co akurat jest dostepne w tawernie danego
dnia. Na potudniu popularne sa nadziewane i zapiekane wyroby, jak np.: eliopitta (zawijane
ciastko z oliwkami), takhinopitta (pierozek z nadzieniem sezamowym) i kolokotes (trojkatny
pierozek nadziewany dynia, ziarnami pszenicy i rodzynkami). Na talerzu nie powinno
zabraknac¢ sera halloumi, wytwarzanego z mleka koz karmionych tymiankiem. Z tego sera
powstaje takze popularna cypryjska zupa — supa trachanas — rodzaj owsianki. Popularng
przekaska jest pita faszerowana miesng sheftaliq, cos na wzor miniburgera orazsouvlaki -
kebab ze smazonej jagnieciny lub miesa z kozy. Przekaski mozna popi¢ orzezwiajacym
napojem z rozcienczonego jogurtu, przyprawionym sola, oregano lub suszonymi liS¢mi
miety zwanym aryan. Na calym obszarze greckiego Cypru dostepne sa soushoukou —
migdaly na nitce, ktéore zanurzono w kadzi z melasa gronowa i wodg rozana. Przekaska,
ktora tez warto skosztowac sa paluszki cypryjskie dahtyla kipru — zawiniete ciasto z
nadzieniem z posiekanych migdalow, z dodatkiem cynamonu i cukru.

Duza popularnoscig ciesza sie natomiast owoce, ktére mozna znalez¢ na przydroznych
stoiskach zwanych z greckiego froutaria, a z tureckiego manav. Kroluja wsrod nich
truskawki, arbuzy i melony oraz znane w calym regionie cypryjskie wisnie. Mozna
sprobowac tez opuncje. Owoce cytrusowe takie jak pomarancze, mandarynki i grejpfruty
dojrzewaja na Cyprze juz w zimie — najlepsze pomarancze nazywaja sie jaffa, sa soczyste i
prawie bez pestek.

Smaczne menu mozna znalez¢ w wiejskich restauracjach exokhika kendra.

Za narodowa potrawe cypryjska uznaje sie kleftiko albo kup kebap — thusty kawatek miesa
jagniecego lub koziego z chrzastka, upieczonego z warzywami.

Znana potrawa na potudniu jest zupa louvana — przyrzadzona na bazie puree z bobu.

Najpopularniejsze desery to lody najczesciej podawane w stylu tureckim lub wloskim oraz
ciasteczka z nadzieniem przekladane miodem i orzechami — baklavas, a takze ciastka
francuskie nadziewane kremem z mleka i jaj — galaktopoureko.

Alkohol najczesciej jest podawany do jedzenia, moze to by¢ np.: mocny trunek podobny do
wodki zwany raki. Popularne jest cypryjskie sherry Emva Cream - likier wytwarzany z
owocow rosnacych na wyspie. Doskonala jakosScia wyrdzniajg sie takze liczne gatunki
brandy, ktore pije sie¢ rozcienczone z woda, zaprawione sokiem z limonki i kroplami
angostury — brandy sour. Wsrod mocniejszych trunkéw niejeden turysta dostrzeze
cypryjska wode ognista zwana zivana — niemalze czysty spiritus gronowy.
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Co warto zwiedzic?

Khirokitia - potozony 40 km od Larnaki wspanialy
zabytek odwiedza wielu turystow, chociaz panujace w
nim obyczaje sa bardzo surowe dla zwiedzajacych.
Malowniczy klasztor zgodnie z legenda zalozyla matka
Konstantyna Wielkiego i ukryla w nim relikwie
Swietego Krzyza, i stad powstala nazwa — Gora Krzyza.
Do klasztoru maja wstep tylko mezczyzni i zabronione
jest robienie zdjec.

Kolossi - z portu w Limassol prowadzi niezwykle
malownicza trasa do zamku krzyzowcow, znanego na
catej wyspie i chetnie odwiedzanego przez turystow. Po
drodze do tego urokliwego miejsca warto na chwile
zatrzymac sie na ktorejs z plantacji pomaranczy i
skosztowac starej odmiany ,sherkerika”, ktorej
charakterystyczna stodycz wystepuje tylko w tym
rejonie. Zwiedzajac ten cenny zabytek mozna tez
podejs¢ do dawnej fabryki cukru, ktéra uchodzi za
symbol rozwoju cywilizacyjnego na tych terenach.

Kourion - uchodzi za najbardziej znaczace
odkrycie archeologiczne na potudniu Cypru. Droga
prowadzaca przez Kourion mija ruiny nekropolii i
prowadzi do kaplicy Ayios Ermoyenis otoczonej
gajem eukaliptusowym, sprawiajacym niesamowite
wrazenie wywolujace chwile zadumy. Kawatek dalej
znajduje sie odnowiony teatr, w ktorym obecnie
odbywaja sie liczne spektakle. Warto zwiedzic¢ oficyne
Eustoliosa i starozytne taznie, ktore zdobig
wspaniate mozaiki. Wigcej czasu trzeba
zarezerwowac na zwiedzenie bazyliki z V w. o interesujacej konstrukcji, a dodatkowg
atrakcja bedzie niebywaly widok ze wzgorza na blekitne morze.

Gory Troodos —wspaniale krajobrazy i dzika, niczym
nieskazona przyroda to reklama tego wspaniatego,
cypryjskiego zakatka. Ta malownicza masa skat
wulkanicznych kroéluje nad zachodnia czesciga Cypru, a
wsrod zachwycajacych krajobrazow kryja sie warte
odwiedzenia zabytki sztuki bizantyjskiej. Bizantyjskie
kosciotly i klasztory przetrwaly wszystkie zawieruchy
wojenne i pozostaly w prawie nienaruszonym stanie, a
gorskie kurorty mierza sie z rzeszami naplywajacych
turystow, ktorzy pragna zwiedzac¢ wspaniale
pozostalosci po zamierzchtych czasach. Z okolic
Platres mozna wyruszyC na wspaniale gorskie szlaki, a
jeden z nich prowadzi do zachwycajacego Wodospadu Kaledonskiego. Koniecznie trzeba
zobaczy¢ malowniczy klasztor Troodhitissa powiazany losami z cudowna ikong i nieziemska
grota. W okolicy znajduje sie najstynniejszy na Cyprze klasztor Kykkos otoczony czcia przez
wyznawcow prawoslawia, ktorego najwiekszym skarbem jest ikona Madonny.




Yeroskipou — miejscowosc stynie z wspaniatych
wyrobow ceramicznych. Popularnoscig wsrod
turystow ciesza sie takze greckie i tureckie przysmaki
sloukomi” — galaretka wytwarzana z syropu gronowego
i ,halloumi” — aromatyczny ser z mleka koz, ktore
mozna kupi¢ w okolicznych straganach. Warto tez
zajrzec do kosciota Ayia Pareskevi.

Ayio Neofytos — klasztor znany jest z tego, Ze jego
zalozyciel — mnich Neofytos — wykut w skale grote, w
ktorej zamieszkal, a pozniej do tego miejsca
przybywato wielu pielgrzymow w celu ogladania
ozdobnych malowidet Sciennych. W miejscu tym
wybudowano klasztor, a rysunki z groty rozstawiaja do
dzisiaj cala wyspe. Wedrowka po tej pustelni na dtugo
zapadnie w pamiec.

Limassol — wzdluz wybrzeza prowadzi
czteropasmowa droga z pasem zieleni posrodku, w
jej poblizu znajduje si¢ zamek — oryginalna
zabytkowa budowla Starego Miasta otoczona
labiryntem waskich uliczek i starych budynkow. W
miescie jest dzielnica turecka wyznaczona
ciekawymi meczetami Cami Kebir i Cami Cedid.
Uwage przyciagaja piekne wykusze na pietrach
budynkow, a na niektérych Scianach widnieja
jeszcze tureckie napisy. O nazwie dzielnicy przypominajg tez malownicze uliczki. W
dzielnicy uchowala si¢ jedna laznia turecka, a nieco dalej wzrok przyciaga katedra Agia
Napa stynaca z historii o chuscie sw. Weroniki. Spacerujac po miescie mozna zwroécic
uwage na kosciot Swietej Trojcy oraz Muzeum Sztuki Ludowe;.

Larnaka -Wybrzeze Larnaki charakteryzuje sie
przepiekna promenada, Niedaleko promenady
znajduje sie¢ wspaniala marina, na ktérej mozna
podziwiac luksusowe jachty cumujace przy
malowniczym nabrzezu. Spacerujac promenada
mozna dojs¢ do glownej arterii miasta oraz zwiedzic
nadmorski fort, ktorego dziedziniec zmienia si¢ w
okresie letnim w scene teatralna. Wycieczke po
miescie warto zaczac¢ od najwazniejszego zabytku z IX

w. — kosciota Agios Lazaros poswieconego Lazarzowi. Od kosciota sw Lazarza do portu
rozciaga sie dawna dzielnica turecka. W poinocnej czesci dzielnicy warto obejrze¢ meczet
Buyuk Cami, ktory stuzy miejscowej ludnosci pochodzacej z Egiptu, Syrii, Libanu i Iranu.

Skala Afrodyty —skaly wyrzucone przez rozztoszczone
morze, a wSrod nich majestatyczna Petra tou Romiou —
znana jako Skala Afrodyty, gdzie z morskiej piany zrodzita
sie bogini mitosci.
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