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Czarnogora

Czarnogoéra nazywana rowniez Montenegro nalezy do jednego z najpiekniejszych paristw w
Europie i nie jest jeszcze do korica odkryta przez turystyke masowa, co sprzyja jej
atrakcyjnosci. Klimat tworza nie tylko zachwycajace krajobrazy, ale takze pewnego rodzaju
kameralnos¢ pozwalajaca $wietnie wypoczaé. Jedyne w swoim rodzaju wybrzeze oferuje
turystom piaszczyste i zwirowe plaze komponujace sie ze szmaragdowym morzem i
wszechobecnymi gérskimi zboczami, wspaniale klify przywotujace na mysl norweskie
fiordy, wiele malowniczych wysepek, na ktérych do tej pory dumnie wznosza si¢ wspaniale
ruiny twierdz, zamki i bajkowe kosciotki oraz setki zatoczek kapielowych.

Czas przelotu: Warszawa-Podgorica — ok. 2 godz. 15 min.
Czas lokalny: czas polski.

Jezyk: czarnogorski; mozna porozumiewac sie takze po angielsku,
niemiecku i rosyjsku.

Waluta: Euro
Napiecie: 220 V.

Plaze: publiczne, wstep bezplatny; serwis plazowy (2 lezaki + parasol) do
ok. 10 EUR/dzien; popularne jest kupowanie parasoli przeciwstonecznych
(ok. 5-10 EUR); zalecane obuwie do wody.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie do Czarnogory potrzebuje wize?
Wizy nie sa wymagane. Obywatele polscy moga przekroczyc¢ granice z Czarnogora,
postugujac sie dowodem osobistym badz paszportem waznym min. 3 miesigce.

Czy powinienem sie szczepic?
W Czarnogorze nie wystepuja szczegolne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne i nie
wymaga sie Swiadectw szczepien ochronnych. Panstwowa opieka medyczna jest bezptatna.

Czy w Czarnogorze jest bezpiecznie?

Zagrozenie przestepczoscia pospolitg jest niewielkie, zwlaszcza w glebi kraju. Rowniez w
nadmorskich miejscowosciach turystycznych, przy zachowaniu podstawowych zasad
ostroznosci, mozna czuc sie bezpiecznie.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie w sieci wynosi 220 V. Nie ma koniecznosci przywozenia ze soba adaptera do

gniazdek.
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Czy jest dostep do Internetu?

W nadmorskich miejscowosciach kafejki internetowe sa co pare krokow . Zazwyczaj mozna
do nich wejs¢ wprost z promenady. Internet kosztuje od 1 do 3 euro za godzine (mozna
zamowic 30 minut). W gorskich miejscowosciach dostep do Internetu jest utrudniony.

Czy mozna wynaja¢ samochod?

Wynajecie samochodu jest bardzo dobrym pomystem. Musimy jednak liczy¢ sie ze sporym
wydatkiem. Ceny paliwa sa takie jak w Polsce. Wypozyczenie samochodu na 1-3 dni to
koszt ok. 40 EURO/dzien

Nalezy pamietac o gorzystym uksztaltowaniu terenu, co wymaga ostroznej jazdy. Stan drog
jest kiepski, sa one na ogot waskie i zle oznakowane. Mimo zabezpieczen poboczy mozna
napotkac na drodze kamienie. Kierowcy miejscowi jezdza niebezpiecznie i czesto naruszaja
obowiazujace przepisy.

Transport lokalny na trasach nadmorskich jest w miare tani, sprawny i bezpieczny. Utrud-
nieniem jest brak rozkladow jazdy (a nawet oznakowanych przystankow) autobusow
miedzymiastowych i miejskich.

Ceny taksowek: 0,50-0,80 EUR za 1 km (kierowcy na zyczenie wystawiaja rachunek).

Jaka religia obowiazuje?

Czarnogora jest krajem wieloetnicznym, a — co za tym idzie — wielokulturowym. Mieszkaja
tu glownie Czarnogorcy, Serbowie, ale rowniez Albanczycy, Chorwaci i inne mniejszosci.
Dominujaca religia jest prawostawie — tego wyznania jest prawie 75% spoteczenstwa.
Prawostawny kosciol jest jednak daleki od jednosci: czes¢ wyznawcow nalezy do —
nieuznawanej przez Serbska Cerkwie Prawostawna — autonomicznej Czarnogorskiej Cerkwi
Prawoslawnej (po latach dziatalnosci na emigracji, zostala zarejestrowana oficjalnie w 2000
r.). Kraj zamieszkuje rowniez spora mniejszos¢ muzutmanska (okoto 17% populacji).
Najwieksze skupiska wyznawcow islamu wystepuja na polnocy kraju, przy granicy z Bosnia
oraz przy granicy z Albania.

Kiedy najlepiej wybra¢ sie do Czarnogory?

Czarnogora jest doskonalym miejsce wypoczynkowym ze wzgledu na wysokie
nastonecznienie (ponad 200 dni w roku) i dtugi sezon kapielowy. Typowy sezon turystyczny
trwa od maja do pazdziernika, najwiecej turystow pojawia sie w lipcu i sierpniu, niemniej
wielu podroznikow decyduje sie na przyjazd do kraju w maju, czerwcu, wrzesniu i
pazdzierniku, kiedy najlepiej zwiedza si¢ liczne zabytki, a temperatury sprzyjaja gorskim
wycieczkom.
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Jakie plaze sa w Czarnogorze?

Wzdhuz wybrzeza znajduja sie przepiekne plaze, wsrod ktorych znajdziemy piaszczyste i
kamieniste, natomiast wiekszosc¢ jest zwirowa. Niektore plaze przygotowane sg specjalnie
dla rodzin z dziecmi, dysponuja udogodnieniami w postaci zjezdzalni, na ktorych dzieci
moga bezpiecznie spedzac¢ wolny czas. Plaze w kurortach sg doskonale zagospodarowane,
znajduja sie przy nich wypozyczalnie sprzetow wodnych, restauracje i tawerny. Turysci,
ktorzy chca odpoczywac w odosobnieniu bez problemu znajda dzikie i ustronne miejsca.

Najlepsze plaze to plaza miejska i Velika Plaza w Ulcinj (piaszczyste, niezwykle dtuga i
szeroka plaza z drobnym piaskiem), piaszczyste i zwirowe plaze w Sutomore i Petrovacu,
Slovenska Plaza w Budwie (zwirowa) i plaze w okolicy wyspy Sveti Stefan. Miejsca nigdy nie
brakuje na dlugiej i Zzwirowej plazy Buliarica. Przyjemna, dluga i Zzwirowa plaza dysponuje
Bar, Herceg Novi kilkoma mniejszymi zwirowymi plazami i wieloma kapieliskami
zorganizowanymi przy nadmorskiej promenadzie.

Jaka waluta obowiazuje w Czarnogorze i jakie sa orientacyjne ceny?

Walutg Czarnogory jest Euro. W miejscowosciach turystycznych banki sa na kazdym rogu.
Pamietajmy jednak, aby gotowki nie wymieniac¢ na ulicy.

Karty kredytowe sg powszechnie akceptowane (mozna nimi takze podejmowac gotowke z
bankomatow). Jedynie w matych sklepach bywaja z tym problemy

Ceny - konsekwencija tego sq nieco wyzsze ceny i porownywalne z polskimi, zwlaszcza
jezeli chodzi o posiltki w restauracjach i ceny zwigzane z infrastruktura turystyczna,
szczegOlnie w nadmorskich kurortach.

Przyktadowe ceny:
e Pizza w lokalu - od 4 do 10 euro
e Makarony/ spaghetti/ ravioli - od 4 do 8 euro za porcje

e Filizanka kawy (najtansza) - 1,5 euro, najdrozsza (np. na Staréowce w Budvie) — 5 euro
e Butelka wody 1,5 litrowa w hipermarkecie - 1,6 euro
e Butelka Coca-Coli 1,5 litra — 2 euro

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Czarnogorze?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow, ktore przyciagaja turystow swoimi
pamiatkami. Popularne sg tradycyjne przedmioty wykonane recznie, np: bizuteria z
morskich koralowcow lub muszelek, filigranowa bizuteria, plecione i haftowane obrusy,
recznie wykonane przedmioty drewniane i ceramiczne. Najlepsze wyroby drewniane
pochodza z okolic Rozaje i Zabljaka. Turysci czesto rozgladaja sie za reprodukcjami ikon i
drukow, przy wielu monastyrach funkcjonuja niewielkie sklepy z takimi pamiatkami.

W gérach misternymi wyrobami sprzedawanymi na targach i niewielkich stoiskach sg
instrumenty muzyczne takie jak fujarki pasterskie czy gesli — stare instrumenty
smyczkowe. Wielu turystow przywozi na pamiatke butelke rakiji lub pyszna oliwe z okolic
Baru znanego z najlepszych sadow oliwnych. U wielu sprzedawcow mozna nabyc¢ jedyny
w swoim smaku miod, najlepsze odmiany pochodzg z doliny Bjelopavlici.
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Jaka jest kuchnia?

Kuchnia jest dosyc¢ zroznicowana ze wzgledu na historie kraju i wptywy obcych panstw
rzadzacych na przestrzeni wiekow, dlatego dzieli sie na odmiane péinocna, kontynentalng
oraz Srodziemnomorska. W przygotowywanych potrawach mozna dostrzec wptywy takich
panstw jak Chorwacja, Albania czy Macedonia, niemniej wiele sladow kulinarnych
pozostawili po sobie Turcy zamieszkujacy przez kilka stuleci tereny Czarnogory. W
sasiedztwie restauracji unosi sie przewaznie zapach rozmarynu, szatwii i mirtu. Wiekszosc¢
sktadnikow pochodzi z upraw i hodowli prowadzonych zgodnie z natura, a dania podawane
sa w tradycyjny sposob. Szczegolnie w lokalnych restauracjach mozna dostac positki z
naczyn zwanych sac, ktore przygotowywane sg metoda ,spod zaru” — ispod zapewniajaca
potrawom charakterystyczny smak.

Podobnie jak w Grecji do potraw dodaje sie oliwe z oliwek, a dania glowne urozmaicone sa
roznorodnymi satatkami. Jedna z najbardziej znanych potraw jest znana rowniez w

Serbii pasulj - fasola przyrzadzana z zeberkami, natomiast kuchnia turecka pozostawita po
sobie bulki pita, baranine i jogurty. Ciasto pita mozna nabyc¢ w lokalnych restauracjach i
barach z r6znego rodzaju nadzieniem, jak np.: mielone mieso z cebulg czy ser ze
szpinakiem..

W potrawach bardzo czesto pojawia sie¢ kajmak, czyli rodzaj wyrobu mlecznego
przypominajacy gesta Smietane lub twarog, przechowywany w drewnianych naczyniach.
Kajmak podaje sie przykladowo z jagniecing gotowana w mleku i papryka, a samo stowo
»Stek” oznacza najczesciej cielecine faszerowana szynka i serem.

Przechadzajac si¢ licznymi nadmorskimi promenadami mozna wstapi¢ do ktorejs z tawern,
by sprobowac¢ owocow morza i ryb. Bardzo czesto na wybrzezu mozna natknac sie na ryby
pochodzace z Jeziora Szkoderskiego i sa to najczesciej pstragi, karpie i wegorze, smazone,
wedzone i podawane w satatkach, natomiast morskie specjaly to brancin — okon

morski, bakalar — dorsz, sipa— kalamarnica,hobotnica — oSmiornica i lignje — kalmary.
Smakowicie wyglada karp z risotto i suszonymi sliwkami, dodatkiem do niego moze by¢
cykoria, szparagi, pory czy nawet pokrzywy. Najlepsze potrawy Riwiery Czarnogorskiej to
ryba ,dorada w pergaminie”, malze zwane ,na bzuru”, potrawka rybna z Zatoki Kotorskiej,
tosos z kapusta, pieczone kalmary oraz wegorz z ryzem.

W ,menu” niemalze wszystkich restauracji mozna dostrzec znana na catych Balkanach
potrawe jaka jest ,salatka szopska” sktadajaca sie z ogorkow, sataty, pomidorow, cebuli
oraz sera (smaczna jest odmiana bez sera — srpska). Nie brakuje rowniez potraw miesnych.
Najczesciej na talerzach turystow gosci pljeskavica — pieczone na grillu migeso wotowe i
wieprzowe podawane w ksztalcie duzego, okraglego kotleta lub cevapi - takie samo mieso
serwowane w postaci niewielkich pateczek oraz raznjici — tym razem migso podane w formie
szaszlyka. Na niewielki glod najlepsza jest lepinja — goracy chleb faszerowany gulaszem lub
serem, ktory mozna kupic¢ prawie w kazdym miejscu.

Obojetnie nie mozna przejS¢ obok znanej nie tylko w Czarnogorze corby — gestej zupy
warzywnej z kawatkiem miesa czy musaki— warstwy ziemniakow i mielonego miesa
podawanej z cebula zapiekana w sosie z mleka i jajek. Turysci gustujacy w stodyczach
powinni rozgladnac si¢ za tulumbe — rodzajem paczkow o podtuznym ksztalcie w stodkiej
zalewie, kesten torta — ciastem z jadalnych kasztanow czy krempita — ciastem z cienkim
spodem i warstwa kremu o smaku waniliowym.

Wielu turystow z zapalem zabiera si¢ za probowanie czarnogorskich trunkow. Jest w czym
wybierac, gdyz mieszkancy tego pieknego kraju czesto siegaja po czerwone wino Vranac o
intensywnym, rubinowym kolorze i biale, wytrawne wino Krstac, najlepiej smakujace w
letnie upaly. W gorace dni koniecznie trzeba zaszyc¢ sie¢ w chlodnym barze i degustowac
znane w Czarnogorze piwo Niksicko, ktorego receptura jest pilnie strzezona lub nieco
gorszej jakosci piwo Bip. Ciekawym alkoholem jest rowniez wysokoprocentowa loza —
brandy z winogron i kruna — powstajaca w miedzianych kadziach opalanych drewnem
winorosli.



Co warto zwiedzic?

Stari Bar - istotne miejsce na mapie
turystycznej Czarnogory ze wzgledu na swojg
ciekawa historie i malownicze polozenie
budzace zachwyt i szacunek. Niedaleko
wspolczesnego Baru wznosza sie ruiny starego
miasta polozone na szczycie wzgorza Londza, do
ktorego wiedzie spacerowy trakt zahaczajacy o
kramy z pamiatkami i niewielkie restauracyjki
serwujace wysSmienite zakaski. Wykopaliska
potwierdzilty, ze wzgorze bylo zamieszkane juz w
800 r. p.n.e. przez nie do konca
zidentyfikowane plemie iliryjskie. Wrazenie na
turystach robi przede wszystkim spacer po
wspaniatych ruinach potozonych wsrod imponujacych masywow gorskich. Imponujaca jest
dobrze zachowana wieza zegarowa pochodzaca z czasow tureckich, wspaniata cytadela,
resztki katedry sw. Jerzego i romanskiej swiatyni sw. Mikotaja. Niezwykly jest spacer po
murach obronnych, z ktérych wida¢ zachowany w idealnym stanie akwedukt z XVII w.
Ciekawy jest takze amfiteatr, w ktorym odbywaja si¢ liczne imprezy i przedstawienia, a
historie Starego Baru mozna dodatkowo zglebi¢ w niewielkim muzeum. Po zwiedzaniu
warto zobaczy¢ jeszcze jak wyglada potozony niedaleko obronnych muréw XVII-wieczny
meczet Omerbasica. Turysci o zelaznym zdrowiu i ze wspinaczkowym zamilowaniem moga
poswiecic caly dzien na zdobycie okolicznej gory Rumija — nagroda za kilkugodzinna
wyprawe jest jedyny w swoim rodzaju widok na Adriatyk, Stary Bar i malowniczag ton
Jeziora Szkoderskiego.

Kotor —najpiekniejsza starowka na wschodnim
wybrzezu Adriatyku, potozona u stop
majestatycznej gory Lovcen. Kotor od wiekow
kojarzony z Zatoka Kotorska jest miejscem starcia
wplywow: bizantyjskiego i zachodnioeuropejskiego,
co ma odzwierciedlenie w niepowtarzalnej
architekturze, kamiennych blokach tworzacych
zabytki i wielu odcieniach marmurowych budowli.
Starowke otaczaja majestatyczne mury, do miasta
mozna wejS¢ przez trzy renesansowe bramy i
btadzi¢ bezwiednie przez wiele godzin po plataninie
zakamarkow..

Wyspa Mamula — niewielka wysepka wzniesiona
na wylocie Boki Kotorskiej, na ktora warto
poplynac rejsem wycieczkowym z Herceg Novi,
zeby zobaczy¢ imponujacy poczatek zatoki oraz
okragla twierdze — temat niejednej kartki
widokowej z Czarnogory.
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Wyspa Matki Boskiej ze Skaly —
malownicza wysepka Zatoki Kotorskiej z
ciekawg historia, wedtug ktorej miejscowi za
haniebne czyny usypali ja w akcie skruchy z
kadtubow todzi, rozbitych statkow i kamieni.
Mata kapliczka na wyspie z czasem
przeksztalcita sie w wieksze sanktuarium,
bedace dzisiaj ciekawa atrakcja turystycznag
potozona w przepieknym i czesto
fotografowanym miejscu. 22 lipca kazdego roku
odbywa sie¢ na wyspie rytuatl ,rozrzucania
kamieni”, kiedy procesji kolorowych lodzi
towarzysza

ludowe Spiewy i liczne imprezy kulturalne.

Rejs do Blekitnej Jaskini — z Herceg Novi mozna
wybrac sie na rejs do niezwyklej groty
znajdujacej sie przy potwyspie Lustica. Cho¢ sam
rejs jest niemata atrakcja, turysci zachwycaja sie
grota o wysokosci 30 m z wodg morska mieniaca
sie na rozne kolory i niezwykla akustyka. Do
jaskini mozna réwniez dojechac droga ladowa od
strony Tivatu.

Podroz linia kolejowa Bar-Podgorica-Belgrad -
podroz , ktora obfituje w niezwykle krajobrazy,
tunele, malownicze gory i niezliczone mosty.
Wyprawa wagonami przypominajacymi rosyjski
tabor przemykajacy nad przepasciami i po
najwyzszym kolejowym moscie na Swiecie moze
zawroci¢ w glowie niejednemu globtroterowi.

Wyspa Sw. Stefan — malownicza wysepka bedaca
tematem wielu pocztowek, obmywana przez
lazurowe morze ze sttoczonymi domkami
charakteryzujacymi sie czerwonymi dachami.
Mozna sie na nig dostac piaszczysta mierzeja z
kamienna podmurowka. Warto wybrac sie na
spacer po kretych uliczkach, wsrod ktorych
mozna podziwia¢ malutkie domki i trzy niewielki
cerkwie.
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Cetynia — dawna stolica Czarnogory i niezwykle
miasto z wieloma historycznymi tradycjami.
Zabytkowe miasto najlepiej zwiedzic¢ pieszo, gdyz
wszystkie istotne miejsca znajduja sie na
starowce. Najwazniejszy jest Trg Nikole I, na
ktorym wznosi sie dwor krola Mikolaja I
Petrovicia-Njegosa z interesujacym Muzeum
Miejskim. Turysci odpowiednio ubrani moga
zwiedzi¢ historyczne cerkwie i monastyry, liczne
kaplice z niezwyklymi malowidlami i grobowce.

o ‘ M8 Imponujace zbiory prezentuje Muzeum
Cerk1ewne a c1ekawscy podrozmcy moga powedrowac w okolice powodujacej dreszcze
Tablji — wielkiej baszty, na ktorej przed wiekami wieszano tureckie glowy. Jednym z
wazniejszych miejsc jest Orlov Krs — Skata Orlow, na ktorej wierzchotku znajduje sie
pomnik znanego w Czarnogorze biskupa Danily. Wlasnie z tego miejsca roztacza sie
ujmujaca panorama miasta i okolic. Historie Czarnogory najlepiej zgltebi¢c w Muzeum
Historii Czarnog6ry i Muzeum Sztuki z pracami Picassa i Salvadora Dali.

Monastyr Ostrog — wybudowany na zboczu
doliny Zety (900 m n.p.m.), czesto skryty w
chmurach i we mgle oraz wkomponowany w
skalng wneke — taki wlasnie jest niezwyktly
klasztor. Monastyr zostal wzniesiony w XVII w., a
jego fundatorem byt metropolita zachodniej
Hercegowiny, ktory w pozniejszych czasach zostat
Swietym. Ostrog jest najwiekszym w Czarnogorze
sanktuarium prawostawnym polozonym w trudno
dostepnym miejscu, ktore w historii byl punktem
oporu przeciwko Turkom oraz okupantom w
czasach II wojny swiatowej. Wspinaczka do
Swietego miejsca jest niezwykle emocjonujaca i
niestety meczaca, dlatego dla odpoczynku warto zatrzymac sie na chwile przy dolnej cerkwi
Troéjcy Swietej, by zobaczy¢ ciekawe malowidla nascienne.

Monastyr Moraca — turysci, ktorzy nie mieli
wczesniej okazji zwiedza¢ monastyrow powinni
zainteresowac sie przykladowa Swiatyniq przed
miejscowoscia Kolasin, skladajaca sie z dwoch
ciekawych cerkwi (Zasniecie Bogurodzicy i sw.
Mikotaja) ze skarbcem i kilkoma zabudowaniami
gospodarczymi. Jest to doskonatly przyklad nie
tylko architektury, ale takze obrzadku
religijnego, ktory moga podgladnac
zainteresowani podroznicy.
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Jezioro Szkoderskie — warto wybrac si¢ na
krajobrazowa przejazdzke wzdtuz wybrzezy

wielkiego jeziora laczacego Czarnogore z Albania.
Widoki z niezwyktlej i malowniczej trasy zapieraja

dech w piersiach, pokazujac pieckno

czarnogorskiego pejzazu. Na jeziorze znajduje sie

wiele wysepek rozrzuconych po turkusowej
wodzie (na niektorych wznosza sie¢ malutkie

monastyry, a na jednej z nich dumnie wznosi sie
zbudowana przez Turkow twierdza Grmozur
widniejaca czesto na pocztowkach z Czarnogory).
Malownicza i niebezpieczna droga wiedzie nad

przepasciami i urwiskami mijajac ruiny
monastyrow i Sredniowiecznych cerkwi oraz

potozone na wzgbdrzach pola tytoniu, figowcow i

zagajniki kasztanowcow. Tafla jeziora ciagnie sie po horyzont. Trzeba sie jednak miec na
bacznosci, gdyz jedyna dostepna droga jest niezwykle waska i kreta, a do wymijania si¢
samochodow stuza specjalne mijanki. Z okolicznych miejscowosci mozna wyplynac na
pelen przygod rejs po wielkim i zaskakujacym akwenie. Najlepsza trasa widokowa prowadzi

z Virpazaru do Livari i Ostrosu.

fot.: sxe.hu

Kanion Tary — niezwykle miejsce objete
ochrong UNESCO ze wzgledu na swoj

niepowtarzalny charakter, pigkno, niezmierzong

przestrzen i strome brzegi porosniete

unikalnymi drzewami. Kanion jest najglebszy w

Europie, wzbogacony niespotykang i
zachwycajaca przyroda i bujna roslinnoscia.
Najpopularniejszym miejscem odwiedzanym

przez turystow w kanionie Tary jest niezwykly
most bedacy jedyna tego typu konstrukcja w

Europie, z ktorego najlepiej podziwiac rzeke.
Turysci preferujacy aktywny wypoczynek
powinni skorzystac z organizowanych po rze

Park Narodowy Durmitor — idealne miejsce dla
milosnikow gorskich wedréwek. Godzinami
mozna wedrowac wsrod malowniczych
szczytow, podziwiac¢ niezwykle jeziora polozone
wysoko w gorach, zachwycajace swoim
pieknem, niedostepnoscia i nieskazona
przyroda. Centrum parku to miejscowosc
Zabljak, z ktorej najlepiej wyprawiac sie na
gorskie szlaki.

ce

splywow kajakami i pontonami, pelnych adrenaliny, wrazen i przygod.

www.biurotoptravel.pl



