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GRUZJA

Batumi, ech, Batumi — stowa starej piosenki nieodmiennie kojarza si¢ z najstynniejszym gruzinskim kurortem nad
Morzem Czarnym. Goscinni mieszkancy, wspanialy klimat, cadowne okolice, pigkne morze, znakomita kuchnia,
pyszne wina i ciekawy folklor sprawiaja, Ze coraz czgsciej przyjezdzaja tu turysci z catego $wiata.

Czas przelotu: ok. 3 godziny
Czas lokalny: + 2 godziny
Jezyk: gruzinski; mozna porozumiec sie takze po rosyjsku, angielsku i niemiecku.
Waluta: lari (GEL); 1 GEL (lari) = 1,91 PLN; 1 USD = 1,63 GEL; 1 EUR = 2,25 GEL.
Napiecie: 220V

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy powinienem sie szczepi¢? Na co uwazac?

W Gruzji nie sa wymagane zadne szczepienia dla podroznych. Nalezy wykazac jednak
ostroznos¢ przy zakupie zywnosci, zwlaszcza na bazarach. Woda w sieci wodociagowej w
wiekszosci miast nadaje sie do bezposredniego spozycia, jednak jest silnie chlorowana.

Na gorskich takach bardzo rozpowszechniong rosling jest silnie uczulajacy, przypominajacy
koper, Barszcz Sosnowskiego. Nalezy zdecydowanie unikac kontaktu z ta roslina. Sok
znajdujacy sie w todydze i wloskach gruczolowych zawiera fotokumaryny, ktore w
kontakcie ze skora i pod wplywem sSwiatla slonecznego powoduja powazne poparzenia i
pecherze, maja dzialanie rakotworcze i teratogenne. Kontakt z rosling moze wywolywac tez
podraznienia drog oddechowych, nudnosci, wymioty, biegunke, bole glowy i zapalenie
spojowek. Objawy skorne sa trudne do leczenia i moga utrzymywac sie nawet przez kilka
lat. W przypadku kontaktu z Barszczem Sosnowskiego nalezy jak najszybciej przemyc¢ skore
woda z mydlem i przez kilka dni unikac swiatla stonecznego. Jesli wystapia objawy w
postaci oparzen, pecherzy i ztego samopoczucia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Czy w Gruzji jest bezpiecznie?

W ostatnich latach poziom bezpieczenstwa w Gruzji obniza sie. Coraz czesciej zdarzaja sie
przestepstwa, ktorych ofiarami padaja turysci (gtownie na tle rabunkowym). Szczegolna
ostroznosc¢ zalecamy kobietom. Stanowczo odradzamy podréZowanie autostopem. Nalezy
mieC na uwadze, ze w przypadku problemow, znajomosc¢ jezyka angielskiego wsrod Policji
jest ograniczona. Przydatny moze okazac sie jezyk rosyjski. Podczas rozmow z Gruzinami
rekomendujemy unikania tematow politycznych, ktore moga okazac sie zarzewiem
konfliktu. Nalezy mie¢ na uwadze, ze niektore postacie historyczne sa inaczej oceniane w
Polsce, a inaczej w Gruzji.

Czy jest dostep do Internetu?

Dzis niemal kazde miasto w Gruzji ma dostep do internetu.

W wielu kawiarniach, hotelach i na placach w Thilisi i Batumi jest bezptatny
bezprzewodowy internet Wi-Fi.

Kafejki internetowe mozna znalez¢ w kazdej dzielnicy Thilisi i w kazdym miescie w kraju.



Jaka religia obowiazuje?

Ponad 80% mieszkancow Gruzji deklaruje przynaleznos¢ do Gruzinskiego Kosciota
Prawostawnego, okolo 9% obywateli to muzutlmanie (Gruzini w Adzarii i Azerowie w Kvemo
Kartlii), 4% nalezy do Ormianskiego Kosciota Apostolskiego, 2% do Rosyjskiej Cerkwi
Prawoslawnej. Katolicy stanowia w Gruzji okolo 1 %. Mozliwy jest udzial w niedziele w
katolickich mszach swietych w calej Gruzji. W wiekszosci cerkwi dostepnych dla turystow
od zwiedzajacych wymaga sie skromnego ubioru, dtugiej spodnicy lub spodni, nakrycia
glowy u kobiet (chusta).

Kiedy najlepiej wybrac¢ sie do Gruzji?

Gruzja piekna jest o kazdej porze roku, wiec wybor terminu podrozy jest kwestia
indywidualna. Jezeli ktos chce korzystac z dobrej pogody i urokow Morza Czarnego
powinien pojawiC sie w sezonie letnim trwajacym od czerwca do pazdziernika, kiedy
temperatury sprzyjaja morskim kapielom i oscyluja w granicach od 25 do 30°C. Warto
jednak pamietac, ze ze wzgledu na klimat szczegolnie w lipcu moze tam by¢ wyjatkowo
parno i duszno. W gory natomiast najlepiej wybrac sie p6znym latem lub jesienia, kiedy
pogoda sprzyja wedrowkom, temperatury nie sa zbyt dokuczliwe i nie ma ryzyka
lawinowego. Koniec lata, jesien i wiosna idealnie nadaja sie do zwiedzania zabytkow,
niemniej warto pamietac, ze Gruzja nie jest duzym krajem i wypoczynek nad morzem
mozna laczy¢ z wycieczkami fakultatywnymi. Dla turystow interesujace moga byc¢ takze
okresy gruzinskich swigt (Wielkanoc, Boze Narodzenie, Nowy Rok) oraz czas festiwali.
Najwiecej turystow przyciaga co roku swieto miasta Tbilisi — Tbilisoba, odbywajace sie w
ostatni weekend pazdziernika. Czas wypelniaja wtedy liczne koncerty i imprezy kulturalne,
a miasto tonie w dekoracjach i wszedzie podawanym winie. Interesujacy jest takze Art Gene
Festiwal na przetomie lipca i sierpnia, czerwcowy Tbilisi Jazz Festiwal i grudniowy Thilisi
International Film Festiwal.
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Jaka waluta obowiazuje i jakie sa orientacyjne ceny?

Waluta Gruzji jest lari (GEL), 1 GEL = 100 tetri. Ceny w wigkszych miastach sa podobne do
cen w Polsce, a na prowingji jest taniej. Dolary i euro mozna bez problemu wymieni¢ na
miejscowq walute. Nie ma mozliwosci wymiany polskiej waluty na gruzinskie lari (GEL).

Przykladowe ceny:

* Obiad w restauracji (dwa duze dania + dzbanek lokalnego wina): 10 - 15 GEL
e Zestaw w McDonald ok., 10 GEL

* Chaczapuri (gruzinska specjalnosc) - 2 GEL

e Woda mineralna 1,51.: 1,2 GEL

e Kawa: 3,5 GEL

* Wino gruzinskie: 8 GEL

* Piwo gruzinskie w restauracji: 2 GEL

* Piwo gruzinskie w markecie: 1,7 GEL

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢?

Najcenniejszg pamiatka przywieziona z Gruzji jest z pewnoscia butelka wspanialego wina z
unikalnej apelacji, niemniej podroz przetrwa takze wyjatkowy przysmak ,czurczchela”.
Turysci z wyprawy przywoza czesto aromatyczne przyprawy i sosy ,tkemali”.
Charakterystyczne sa plyty z gruzinska muzyka, na ktorych rozbrzmiewaja wieloglosowe
piesni oraz wspolczesna muzyka wykonywana przez gruzinskie zespoly. Ciekawa pamiatka
moga by¢ krowie rogi ,kanci”, czesto bogato zdobione i wykorzystywane do picia wina,
chociaz turysci rozgladaja sie takze za misternie wykonanymi kindzalami, kaukaskimi
dywanikami, tréjstrunowa gitara ,panduri” lub nakryciem glowy ,papachi”.

W Thbilisi warto udac sie na pelna malenkich sklepikow ulice Gonaszwili, niemniej za
pamiatkami warto takze rozgladnac sie na glownej arterii jaka jest aleja Szoty Rustawelego.
Poza tym najlepszymi miejscami targowymi sg: Bazar przy Suchym MosScie, targ w poblizu
dworca kolejowego, sklepy z orientalnymi dywanami, bazar z pamigtkami koto stacji metra
Rustaweli czy liczne galerie handlowe.

Jaka jest kuchnia?

Kuchnia gruzinska dzieki pewnej roznorodnosci moze sprawia¢ wrazenie nieco egzotyczne;j.
A wszystko to za sprawa warunkow geograficzno-klimatycznych i tradycji kulinarnych
zmieniajacych sie wraz z zawieruchami wojennymi oraz wptywami tureckimi, perskimi i
rosyjskimi. Gruzinskie przepisy moga stanowiC pewng inspiracje i sprawic, ze zwiedzanie
tego dosyc¢ surowego kraju bedzie jeszcze bardziej ciekawsze.

Z jednej strony mozna tam trafi¢ na soczyste arbuzy, pomidory, melony czy winogrona, a z
drugiej nieodlacznym elementem smagajacym kubki smakowe sg aromatyczne ziola,
czosnek, orzechy wloskie i nasiona granatu dodajace potrawom unikatowego smaku.
Zadziwi¢ moze rowniez ogromna liczba gatunkow mies, ryb, serow i warzyw.

Przed gtownymi daniami pojawiaja sie najczesciej smakowite przekaski, chociazby w
postaci salatki z pomidorow i Swiezej bazylii, serow sulguni ze wschodniej Gruzji i
plesniowych serow dambali chaczo. Pod rézna postacia kroluja baklazany, niemniej
najbardziej rozpoznawalnym daniem jest chaczapuri, czyli cienkie ciasto nadziewane
solonym serem. Daniem glownym bywa chinkali — rodzaj pieroga nafaszerowanego miesem,
zachecajacy do konsumpcji oryginalnym ksztattem, czmeruli — kurczak duszony w sosie
czosnkowym czy czesto zamawiany szaszltyk mcwadi. Warto sprobowac rowniez inne
potrawy miesne: kebapi— mielone mieso w formie szasztyka z rusztu czy dolma — gotabki z
baranina w liSciach winogron. Amatorzy dan miesnych z pewnoscia zainteresuja sie
rodzajem gulaszu przyrzadzonego z flakow — kaszi. Wegetarian natomiast moze zadowoli¢
talerz pchali z liS¢mi burakow lub szpinaku wymieszanymi z pasta orzechowa, nasionami
granatu i przyprawami.



Wiele restauracji podaje tradycyjny chleb puri o roznych ksztattach, wypiekany w duzym,
cylindrycznym piecu, z kolei smakowicie wygladaja takze kukurydziane placki o trojkatnym
ksztalcie, wypiekane przy uzyciu glinianych patelni. Niezwykle pozywne sa gruzinskie zupy
przypominajace cziorby, takie jak charczo, czyli zupa gulaszowa z cieleciny. Na unikalne
dania mozna trafi¢ podczas gorskich wedrowek. Pasterze bardzo czesto zajadaja sie miesem
gudis kaurma, ktore w celu zwiekszenia trwatosci umieszczane jest na jakis czas w
strumieniach, a p6zniej zawijane w bydleca skore, gotowane w duzym kotle i zakopywane w
ziemi. Nie tylko mieso jest jednak oznaka gruzinskiej kuchni. Smacznie prezentuje sie
chaczapuri adzaruli — placek z serem i sadzonym jajkiem, ksztaltem przypominajacy todke
czy mleczne maconi podobne do kwasnego mleka. Za nietypowe, ale o wyjatkowym smaku,
uchodza orzechy nawleczone na sznurek i zanurzone w kisielu gruszkowym, tworzace cos w
rodzaju swiecy o nazwie czurczchela.

Takie smakotyki mozna popi¢ lemoniadami porzeczkowymi, pomaranczowymi lub
gruszkowymi, niemniej koneserzy win siegna z pewnoscig po butelke ktoregos ze stynnych,
gruzinskich win lub tez co$ mocniejszego w postaci wodki z winogron — czaczy. Najwiece;j
win produkuje sie w Kartli, Kakheti i Imeretii, a kazda miejscowos¢ wytwarzajaca ,napoj
bogow” moze pochwali¢ sie wlasnym szczepem winogron, dlatego tez mozna natrafi¢ na
wino telawi, gurdzaani czy cinandali. Warto zainteresowac sie¢ domowymi winami
przygotowywanymi w specjalnych kadziach o nazwie kwewri, niemniej jesli ktos nie chce
eksperymentowac moze spokojnie siegnac po butelke: biatego wina wytrawnego o
owocowych tonach Ereti, ciemnorubinowego wytrawnego Saperawi, czerwonego
poistodkiego o aksamitnym smaku Kindzmarauli, czerwonego slodkiego z mocnym
bukietem i malinowym tonem Chwanczkara lub tez czerwonego wytrawnego, lezakujacego
w drewnianych beczkach o nazwie Dolina Alazani. Gatunkéw wina produkowanych od
setek lat jest znacznie wiecej, dlatego warto przy okazji pobytu w gruzinskiej restauracji
szczegotowo przestudiowac karte win. W Gruzji panuje swoisty kult wina zawsze
ozdobionego pickng etykieta i wyjatkowo smakujacego podczas prawdziwej winnej uczty,
bez ktorej pobyt w Gruzji nie bylby do konca zaliczony. Prawdziwi smakosze powinni
rowniez zadbac o to, by butelka wina z najlepszej apelacji znalazta sie w bagazu
podroznym.

Regionalna potrawa w Thilisi jest rodzaj pieroga chinkali, na ktory w takiej wersji sktada sie
ciasto wypelnione albo wotowing i wieprzowina, albo grzybami lub serem. Esencja dania
jest smakowity sok, ktory moze wyciekac podczas zalecanego jedzenia palcami.

Obyczaje

Zeby lepiej poznaé¢ Gruzindw warto zapoznaé sie pewna legenda, wedtug ktorej Bog podczas
stwarzania $wiata zebrat w jednym miejscu wszystkie narody 1 nakazal im oczekiwanie na wlasny
skrawek planety. Kiedy powstato zamieszanie i walka o ziemie, Gruzini nie ulegli rywalizacji i
spokojnie wznosili toasty w cieniu drzew. Bog dostrzegt ten spokdj i che¢ do zabawy, po czym
nadat im najwspanialsze ziemie petne zieleni, zyznych pdl 1 malowniczych gor. Od tego czasu
Gruzini sg bardzo pogodni, a w ich naturze nie lezy awanturnictwo.

W trakcie podrézy po kraju warto pamigtac, iz w restauracjach rachunek ptaci przewaznie jedna
osoba, a me¢zczyzni zazwyczaj ptacg za kobiety. Proby otrzymania oddzielnego rachunku moga
wzbudzi¢ zdziwienie restauratoréw. Tradycja jest takze, by stot byt wspolny dla jednej grupy
gosci. Wchodzenie do §wiatyn nie jest zabronione, niemniej nalezy pami¢ta¢ o odpowiednim stroju
(kobiety wchodzac do monasteru lub cerkwi powinny zakry¢ gtowe, ramiona i kolana). Nie ma
zakazu fotografowania, aczkolwiek nalezy unika¢ robienia zdj¢¢ podczas nabozenstw. Napiwki nie
sg przewaznie wliczane w cen¢ i wynosza 10% kwoty rachunku, a dodatkowe nagrodzenie kelnera
jest mile widziane.



CO WARTO ZWIEDZIC?

Gruzinska Droga Wojenna - jedna z ciekawszych
atrakcji regionu Kartli, na ktora sktada sie szlak
prowadzacy z Tbilisi przez Wielki Kaukaz az do
Wiadykakuzu. Od wiekow szlak ten przemierzaty
karawany kupieckie i wojujace armie, a obecnie
walory krajobrazowe miedzy innymi Przeleczy
Krzyzowej podziwiaja turysci. Oprocz pieknych
widokow mozna tam zachwycic sie Zbiornikiem
Zinwali, wojenna forteca Ananuri z XVII w. oraz
cerkwia Zasniecia NMP. W poblizu GDW znajduje sie
takze znany w Gruzji osSrodek narciarski Gudauri. Turysci z checig zagladaja takze do
Wawozu Darialskiego, wstepu ktorego strzega ruiny Zamku Tamar swiadczace o
strategicznym znaczeniu miejsca

Gergeti — niedaleko wioski znajduje sie jeden z
najbardziej interesujacych kosciotow w Gruzji —
Cminda Sameba, wybudowany w XIV w. na
wysokosci 2170 m n.p.m. Do Swiatyni prowadzi kilka
szlakow, ktorych przebycie jest pasjonujaca przygoda
wzbogacona o wyjatkowe widoki.

Gora Kazbek — lodowy szczyt i wygasly wulkan na granicy Gruzji z Rosja owiany jest
wieloma legendami. Miedzy innymi w tym miejscu Prometeusz mial by¢ przykuty do skaty
za kradziez ognia bogom, a w pobliskich jaskiniach pustelnicy mieli ukrywac zlobek Jezusa
i namiot Abrahama. Szczyt wysokosci ponad 5 tys. m n.p.m. po raz pierwszy zostal zdobyty
w 1868 r. i obecnie jest celem zorganizowanych wycieczek prowadzonych przez
doswiadczonych przewodnikow.

Signagi - jedno z najmniejszych miast w kraju, z
ktorego mozna podziwia¢ wspanialy widok na Rownine
Alazanska. Historia miasta siega XVIII w., kiedy na
miejscu starej twierdzy powstata miejska zabudowa,
niemniej bajeczne polozenie na skraju plaskowyzu jest
glowna zacheta do odwiedzin i zrobienia
interesujacych zdjec. Warownia posiada okoto 20 wiez
obronnych, bramy wejsciowe i wysokie mury, ktore
przez dziesiatki lat chronily mieszkancow i dobytek
chlopstwa. Ponadto w samym miasteczku mozna
zwiedzi¢ dwie cerkwie, monastyr z relikwiami sw. Nino,
do ktorych pielgrzymuja wierni oraz Muzeum Etnograficzne.

Park Narodowy Lagodechi — blisko granicy z Azerbejdzanem znajduje sie idealne miejsce
na piesze wedrowki i odpoczynek na tonie przyrody. Tereny potozone u stop Kaukazu
Wschodniego znane sg ze wspaniatych wodospadow, rzadkich gatunkow roslin i zwierzat
zamieszkujacych rezerwat oraz niebywatych szlakow poprowadzonych wzdhuz rzeki Szromi.
Trekkingowe trasy prowadza takze do wodospadu Gurgeniani, jeziora Chala Chel oraz do
twierdzy Macha.



Tuszetia — tajemnicza kraina zlokalizowana w
narozniku miedzy Kakheti, Dagestanem i Czeczenia,
oddzielona od reszty kraju wysokim pasmem
kaukaskiego lancucha gorskiego. Wyjatkowa izolacja i
trudnodostepne tereny sprawiaja, ze pojawiaja sie tam
najczesciej poszukiwacze prawdziwych przygod i
zapalency trekkingu gorskiego, ktorzy sa przygotowani
do spedzenia w trasie co najmniej kilku dni. Chociaz
mieszka tam niewiele osob zobaczy¢ mozna
ufortyfikowane wsie i osady pamietajace czasy
sredniowiecza. Tzw. ,koszkis” zachowaly si¢ miedzy
innymi w Dartlo i Omalo, gdzie poczatek biora gorskie szlaki.

Uplisciche — wazny zabytek gruzinskiego serca kraju niejednokrotnie porownywany z
jordanska Petra. Zeby sie o tym przekonac na wlasne oczy trzeba wyruszyc¢ kilka
kilometrow na wschod od Gori, na skalisty brzeg rzeki Kury, gdzie od V wieku p.n.e. do
poznego sredniowiecza ludzie budowali skalne miasto zachwycajace rozmiarami,
malowniczym potozeniem, poziomem wykonania i picknem zdobien. Gdy w czasach
arabskiej niewoli trwajacej do IX w. Thilisi bylo pod okupacja, w Uplisciche miescilo sie
glowne centrum polityczne i kulturalne wschodniej Gruzji, w ktorym urzedowal krol z
calym dworem. Rozmaite pomieszczenia przetrwaly ataki mongolskie, podobnie jak
archeologiczne znaleziska z roznych epok w postaci przedmiotow rytualnych ozdobnych i
codziennego uzytku, wystawionych obecnie w muzeach. Poszczegélne pomieszczenia
nawigzujq do roznych okresow i wplywow, a najwieksze wrazenie na turystach zawsze robi
konstrukcja przypominajaca teatr, sala tronowa krolowej Tamary oraz XII-wieczna cerkiew
gorujaca nad caloscia. Z miasta najlepiej wydostac si¢ tajnym tunelem prowadzacym do
rzeki, ktory shuzyl jako droga ewakuacyjna przed najezdzcami.

Chertwisi — jedna z najstarszych fortec w Gruzji
potozona jest na skalistym zboczu z widokiem na rzeke
Parawani, ktora wpada w tym miejscu do Mtkwari
(Kury). Jeszcze przed narodzinami Chrystusa miaty w
tym miejscu pojawic sie wojska Aleksandra
Macedonskiego dazace do podboju kontynentu,
niemniej pierwsze wzmianki o powstaniu systemu
warownych swiatyn pochodza dopiero z X wieku. Z
biegiem lat calos¢ byla rozbudowywana, a w XIV
stuleciu wokoét twierdzy zaczelo powstawac miasto
tupione co jakis czas przez najazdy Mongotow i Turkow. = < 2.
Ruiny z gorskim tlem wygladaja imponujaco, a surowe mury moga okazac sie idealnym
tematem fotograficznym, szczegolnie podczas zachodu stonca.

Sapara — zespol klasztorny potozony wysoko w gorach
pochodzi z IX w., niemniej najwazniejszym obiektem
jest swiatynia pw. Sw. Saby datowana na XII stulecie,
poswiecona krolowi Sabie — wladcy Sargis, ktory
przywdzial habit mnicha i nadat sobie takie wlasnie
imie. Na turystow czekaja tam interesujace freski i
ozdobne ornamenty, a takze krypty grobowe, w ktorych
spoczywaja potomkowie dynastii Dzakelich. Z kolei
piekne ptaskorzezby i motywy winorosli prezentuje
najmniejsza cerkiew sw. Jerzego.
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