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Kalabria

Kalabria to najdalej na potudnie wysuniety region kontynentalnej czeéci Wioch, lezy miedzy dwoma morzami
- Tyrreriskim i Joriskim. Linia brzegowa jest tu bardzo urozmaicona, gory spotykaja sie z morzem tworzac
zatoczki z malerikimi, dzikimi plazami, sa tu plaze z bialym piaskiem i egzotyczna roslinnoscig.

Czas przelotu: Polska - Lamezia — ok. 2 godz.

Czas lokalny: czas polski.

Jezyk: wloski.

Napiecie: 220 V; w wiekszosci hoteli niezbedny jest adapter

Waluta: euro (EUR).

Plaze: publiczne, oplata za serwis plazowy (2 lezaki i parasol) ok. 15 EUR.

Taksa klimatyczna: obowiazkowa oplata pobierana od klientow przy zakwaterowaniu: ok.
2-3 EUR/o0s./dzien.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie do Kalabrii potrzebuje wize?
Wizy nie sa wymagane. Obywatele polscy moga przekroczyc¢ granice z Wlochami, postugujac
si¢ dowodem osobistym badz paszportem waznym min. 3 miesiace.

Czy powinienem sie szczepic?
We Wloszech i w Kalabrii nie wystepuja szczegbdlne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne i
nie wymaga sie¢ Swiadectw szczepien ochronnych.

Czy w Kalabrii jest bezpiecznie?

Zagrozenie przestepczoscia pospolitg jest tu niewielkie. W nadmorskich miejscowosciach
turystycznych, przy zachowaniu podstawowych zasad ostroznosci, mozna czuc sie
bezpiecznie.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie w sieci wynosi 220 V; w wiekszosci hoteli niezbedny jest adapter — dostepny w
recepcji lub sklepach.

Czy jest dostep do Internetu?
W nadmorskich miejscowosciach kafejki internetowe sa co pare krokow. W hotelowych
recepcjach jest internet, ptatny ok. 3 EUR.

Czy mozna wynajaé¢ samochod?
Po Wloszech najlepiej podrozowac koleja obejmujaca swoim zasiegiem caly kraj,
poszczegolne odcinki pokonuje sie bardzo szybko. Po Kalabrii mozna podrézowac
komunikacja autobusowa, ktora dociera do wiekszosci zakatkow turystycznych. Do
wiekszosci glownych miast i kurortow mozna dojechac¢ rowniez pociagiem. Wiele polaczen
zarowno pociagowych jak i autobusowych taczy region z Rzymem. Istotne sa takze
polaczenia regionu z Sycylig za posrednictwem promow kursujacych miedzy Reggio di
Calabria i Villa San Giovanii z Mesyna. Po Kalabrii najlepiej jezdzi¢ wlasnym Srodkiem
transportu lub wypozyczonym samochodem - wynajem samochodu to koszt od ok. 80
EUR/dzien. Kierowcy nie maja obowiazku posiadania miedzynarodowego prawa jazdy.
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Jakie sa plaze?

Kalabria dysponuje wieloma swietnymi kapieliskami i wspaniatymi kurortami.

Po stronie Morza Tyrrenskiego plaze w wiekszosSci sa piaszczyste, w niektorych miejscach
kamieniste i rozposcieraja sie na dtugosci kilkunastu kilometrow taczac takie kurorty jak
Scalea, Bruca, Cirella i Cucco Riviere z najbardziej znanym Diamante. Piaszczyste i
szerokie plaze mozna znalez¢ niemalze na calym wybrzezu w takich miejscowosciach jak
np.: Belvedere Marittimo; w Pizzo sa piaszczysto-zwirowe plaze ostoniete falochronami,
najbardziej malowniczo polozona plaza na wybrzezu znajduje sie w kurorcie Tropea, a dwie
wspaniate piaszczyste i piaszczysto-zwirowe plaze Spiaggia Grotticelle oraz Tonicello sg
atutem Capo Vaticano. Na wybrzezu Morza Jonskiego rowniez mozna znalez¢ wspaniale
plaze — zwirowa, ale doskonale zagospodarowana plaza jest w Sellia Marina, piaszczyste i z
drobnych kamieni plaze w Siderno przyciagaja wielu turystow, a najbardziej znane,
polozone w okolicy malowniczej zatoki plaze dostepne sa w Catanzaro Lido. Drobny, zloty
piasek i mozliwos¢ uprawiania wielu dyscyplin sportowych zwiazanych z morzem - z tego
stynie Isola Capo Rizzuto.

Kiedy najlepiej wybraé¢ sie¢ do Kalabrii?

Na letnie wczasy do Kalabrii najlepiej wybrac sie od maja do pazdziernika, kiedy
temperatury przekraczaja 20°C. Cieplymi miesiacami sa czerwiec i wrzesien, zas
najgoretsze sa lipiec i sierpien, kiedy termometry wskazuja powyzej 40°C.

Na zwiedzanie zabytkow Polwyspu Apeninskiego najlepsze sa miesiace to od kwietnia do
czerwca oraz od wrzesnia do poczatkow listopada, choc¢ ciezko wtedy skorzystac z kapieli
morskich. Planujac urlop w Kalabrii warto pamietac rowniez o licznych festiwalach, ktore
moga dodatkowo urozmaici¢ wczasy. Najbardziej znane festiwale odbywaja sie w Cosenzie i
sg to: marcowy Fiera di S. Giuseppe oraz S. Giuseppe Rock Festiwal, lipcowy Festival delle
Invasioni, a takze pazdziernikowy festiwal wina ,La sagra dell'uva e del vino” i Festa del
Cioccolato. Ciekawie prezentujq sie rowniez festiwale i imprezy regionalne zwiazane z
tradycjami w okolicach masywu Sila, takie jak Santa Sofia (15-16 lipiec), San Cosmo (26-
27 wrzesien) czy San Giorgio (2 kwiecien).
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Jaka waluta obowiazuje w Kalabrii i jakie sa orientacyjne ceny?
Obowigzujaca we Wloszech walutg jest Euro.

Przykladowe ceny:

e obiad w restauracji — ok. 20 EUR
e pizza - ok. 8 EUR

o spaghetti — ok. 8 EUR

e owoce morza — ok. 10 EUR

o butelka wina w restauracji — ok. 15 EUR
e piwo - ok. 4 EUR

e woda 1,51 w sklepie — ok. 2 EUR
e drink w barze — ok. 9 EUR

e napoj — ok. 2 EUR

e kawa - ok. 5 EUR

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ w Kalabrii?

Potwysep Apeninski to skarbnica réznego rodzaju pamiatek, niezaleznie w ktory region
trafimy. W miejscowosciach wypoczynkowych i kurortach jest wiele sklepow z pamiatkami,
na pewno mozna w nich znalez¢ ciekawe upominki. Turysci czesto w matych sklepach i na
bazarach szukaja antykow i bizuterii. W kazdym sklepie z pamiatkami mozna takze znalezc
suweniry poswiecone najwiekszym klubom pitkarskim. Symboliczng pamiatka moga byc
miniaturowe wtoskie budowle lub miniaturki z papieskimi akcentami. W poszczegélnych
regionach specyficzne pamiatki przybierajg posta¢ masek, koronek, kolorowego szkla czy
wyrobow ceramicznych. Turysci o zasobniejszych portfelach moga pokusi¢ sie o wyroby
takich marek jak Gucci, Prada czy Armani. Popularnoscia ciesza si¢ rowniez wyroby
kulinarne, szczegodlnie sery takie jak mozzarella, parmezan, gorgonzola czy mascarpone, a
takze wyborne wina Chianti, Amarone czy Marsala — moga to byc¢ pamiatki przeznaczone do
konsumpcji lub dla celow dekoracyjnych w specjalnie przygotowanych butelkach.

Jaka jest kuchnia?

Jak przystalo na poludniowy region Wtoch kuchnia kalabryjska ma wplywy kuchni greckiej
i na stolach mozna znalez¢ baklazany, desery z figami, migdatlami i miodem, poza tym
potrawy najczesciej skladajq sie z makaronu i wieprzowiny. TurysSci czesto zajadaja sie
salami sorpressata, a do potraw dodaja specjalne, ostre smarowidlo z duza ilosci chili.
Amatorom stodkich potraw z pewnoscig przypadnie do gustu mostacciolo — chleb z miodem
i orzechami oraz rosnacy tylko na potudniu owoc podobny do

pomaranczy bergamotto wykorzystywany rowniez jako skladnik wielu stodkosci, do wyrobu
likierow i cukierkow, natomiast najlepszy w smaku jest inny owoc cedro. Do wyszukanych
potraw podaje si¢ takie wina jak lokalne Lento czy stodkie, biale wino Greco di Bianco.

Co warto zwiedzic ?

Diamante — w waskich uliczkach stoja charakterystyczne
dla poludniowej czesci Wtoch wybielone domy czyniace
miasteczko niezwykle atrakcyjnym dla turystow. Diamante
zachwyca takze wspanialymi zwirowymi i piaszczystymi
plazami rozciagnietymi na dtugosci kilkunastu km,
laczacymi w sobie okoliczne kurorty Scalea, Bruca, Cirella i
Cucco Riviere. Dodatkowsq atrakcja Diamante sg malowidla
na Scianach domow stworzone przed laty przez wielu
artystow, odrozniajace zdecydowanie ten kurort od innych.
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Tropea — najpiekniejsze i najpopularniejsze letnisko w
poludniowych Wloszech, zawieszone na klifie, sprawiajace
wrazenie przylepionego do malowniczego urwiska. Turystow
do tego niezwyklego zakatka przyciaga pieckna, piaszczysta
plaza z niesamowitymi widokami potozona u podnéza
majestatycznego miasteczka z waskimi ulicami, po ktorych
spacerowe wieczory bywaja niezwykle romantyczne,
wzbogacone w zakupy i degustacje kalabryjskich potraw
serwowanych przez najlepsze restauracje. Wolny od

plazowania czas najlepiej poSwieci¢ na zwiedzenie kosSciola na wyspie Santa Maria
dell'lsola, z okolic ktorego niezapomniane widoki na dtugo pozostana w pamieci, a takze
dwoch ciekawych palacow.

: Paola — malowniczo potozone miasto, w dolinie i na

B corskim zboczu stynie z sanktuarium — Santuario di San
Francesco di Paola, ktore zostalo poswiecone sw.
Franciszkowi z Paoli, a miejsce corocznie odwiedzaja
pielgrzymi z calego Swiata i turysci ciekawi religijnych
obrzedow.

Reggio di Calabria — duze, prowincjonalne miasto, ktore warto zwiedzi¢ przy okazji podrozy
na Sycylie ze wzgledu na kilka ciekawych zabytkow, muzeum z najciekawszymi
znaleziskami archeologicznymi w Kalabrii oraz niezwykla galerie Piccolo Museo di San
Paolo ze sztuka sakralna i rosyjskimi ikonami. Portowe miasto ma jeszcze te zalete, ze jest
najlepszym miejscem widokowym na sycylijskie wybrzeze i ztowroga Etne, ktora najlepie;j
podziwiac ze stynnej nadmorskiej promenady.

Crotone — miasto, w ktorym wygrzewanie na piaszczystej
plazy mozna polaczy¢ ze zwiedzaniem. Zatlozona w 710 r.
p.n.e. przez Grekow osada znana jest z tego, ze sam
Pitagoras mial w niej formulowac swoje twierdzenia.
Koniecznie trzeba przespacerowac sie po zabytkowe;j
starowce oraz zajrze¢ do muzeum archeologicznego z
ciekawymi znaleziskami z wybrzeza Morza Jonskiego.

Locri Epizefiri - w tym miejscu znajduja sie jedne z
najwazniejszych wykopalisk, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢
podrézujac po tej czesci wybrzeza. Ruiny byly swiadkiem spisania
4 pierwszego kodeksu prawnego hellenskiego swiata, do dzis

3 zachowaly sie fragmenty niektorych zabytkow z tego okresu, a cata
| historie miejsca mozna poznac¢ w lokalnym muzeum.

X e

il et | San Demetroco Corone —albariska
wioska, do ktorej Albanczycy przybyli
juz 1448 r. i do dzis stanowia najliczniejsza mniejszosc
narodowa w regionie. Zwiedzi¢ mozna Kolegium, w ktérym
nauczat XIX-wieczny, albanski, rewolucyjny poeta Girolamo de
Rada oraz kosciol sw. Adriana z interesujaca mozaika

podlogowa oraz zabytkowa chrzcielnica.
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Masyw Sila — raj dla milosnikow pieszych i gorskich
wedrowek bedacy odskocznig dla wypoczynku na wybrzezu.
Masyw dzieli sie na trzy glowne grupy: Sila Greca, Sila
Grande i Sila Piccola, kazda z nich jest inna i w kazdej mozna
znalez¢ cos ciekawego. Wsrod niezwyklych krajobrazow Sila
Greca mozna natknac sie na malownicze albanskie wioski
rozrzucone posrod wzgorz i przepieknych terenow, najbardziej
znang jest San Demetrio Corone z albanskim ,collegio”
majacym podtrzymac narodowe tradycje i bizantyjskim
kosciolem Sant'Adriano.

Herkulanum —starozytne ruiny odkryte dopiero w 1709 r.
znajduja sie w okolicy Ercolano i sa nieco lepiej zachowane niz
pozostalosci po Pompejach. Obydwa miasta zniszczyl wybuch
Wezuwiusza w 79 r. n.e., ale pozostatosci po starozytnych
miastach przetrwaly wiele wiekow i mozna je podziwiac
podczas pasjonujacych wedrowek. Zwiedzajacych to niezwykle
B 1 nastrojowe miejsce moga zainteresowac rowniez mozaiki z
| Trytonem, Dom Samnicki z pelng wdzieku loggia, Dom z

Pieknym Dziedzincem czy Winiarnia z amforami na putkach. W
trakcie spaceru mozna zobaczy¢ jak wygladala starozytna Palestra — miejsce, w ktorym
odbywaly sie zawody sportowe oraz luksusowa, dwupietrowa willa zadziwiajaca stanem
zachowania.

Wezuwiusz — intrygujacy wulkan, ktory od zawsze wywierat
wplyw na mieszkancow Zatoki Neapolitanskiej i powodowat
turystyczne obawy jest niezwyklym i wzbudzajacym szacunek
tlem dla osad potozonych na jego zboczach. Jedyny czynny
wulkan na kontynencie Europejskim najbardziej zastynat z
erupcji w 79 r. n.e., podczas ktorej unicestwil na zawsze
Pompeje i Herkulanum. Wezuwiusz dostepny jest dla
zwiedzajacych, w okolice krateru mozna dostac sie specjalnymi
autobusami i busami lub kreta Sciezka prowadzaca na szczyt
koto strumieni zastygtej lawy, winorosli i drzew oliwnych.

Pompeje — Zwiedzanie tego niezwyklego miejsca jest
pasjonujace i warto mu poswieci¢ mozliwie najwiecej czasu.
Przy kazdym wejSciu na wykopaliska ustawione sg mapy
stanowisk ulatwiajace poruszanie sie po ogromnym terenie.
Koniecznie trzeba zobaczy¢ Forum — otwarta przestrzen
otoczona ruinami bazyliki, hali targowej oraz swiatyni Apolla
i Jowisza, wielu turystow zatrzymuje sie z zaduma przy
Domie Fauna, Domie Wecjuszow czy Domie Poety
Tragicznego z niezwyklymi malowidlami Sciennymi i
zachwycajacymi posagami. W swietnie zachowanym Wielkim Teatrze mozna trafi¢ na
przygotowane dla turystow spektakle, podziw budzi rowniez najlepiej zachowany i
najstarszy we Wloszech Amfiteatr z 80 r. p.n.e., nie wolno pominac¢ takze Villa dei Misteri —
najlepiej zachowanego budynku patacowego z przypominajacym szachownice ukladem
pokoi i dziedzincow.
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Neapol — z Neapolem wiaze sie powiedzenie: ,zobaczy¢
Neapol i umrze¢”. Czy tak wlasciwie jest trzeba przekonac
sie osobiscie. Wedrowke najlepiej zaczac od historycznego
serca miasta, czyli starowki rozposcierajacej sie pomiedzy
placem Piazza Garibaldi i ulica Via Toledo znana takze jako b i
Via Roma. Rejon ten jest niezwykle gwarny, wielu
handlarzy zaczepia spacerujacych turystow oferujac i
zachwalajac im swoje towary. W oczy rzuca sie od razu
Porta Capuana — fragment zachowanych, aragonskich
murow, z imponujaca brama obronna zdobionag
ornamentami oraz Castel Capuano — zamek
normandzkiego krola Wilhelma I, pelniacy dzisiaj funkcje sadu. Turysci poszukujacy
pamiatek mogg powedrowac na tyty zamku, do dzielnicy Forcella z targowiskiem. Z Piazza
Garibaldi ciekawy spacer mozna odby¢ ulica Corso Umberto I w kierunku staréwki mijajac
po drodze Capella del Pio Monte della Misericorda — piekna, oSmiokatna kaplice z freskami
Caravaggia oraz gotycka katedre San Gennaro, ktéra dla miejscowych jest glownym
punktem orientacyjnym, a takze skarbnica pamiatek ze wszystkich okresow historii miasta.
Stojac przed katedra warto spojrze¢ w kierunku najstarszej budowli w Neapolu, czyli
bazyliki Santa Restituta wzniesionej przez Konstantyna Wielkiego z ciekawym baptysterium
i wspanialymi mozaikami, przy okazji spaceru mozna rowniez zajrzec¢ do klasztoru Chiostro
dei Girolamini z zabytkowymi kruzgankami i niesamowita atmosfera stworzona przez
rosnace na dziedzincu drzewka pomaranczowe. Wedrowka nie moze pomingc¢ kosciota San
Lorenzo Maggiore (odkryto pod nim najstarsza ulice w miescie, a takze pozostatosci
rzymskiego ,forum”) oraz najciekawszej dzielnicy zwanej Spaccanapoli z warta odwiedzenia
ulica Via San Gregorio Armeno, na ktérej znajduja sie liczne pracownie wytwarzajace znane
w calym Neapolu szopki bozonarodzeniowe zwane ,presepi”’. Jedng z glownych, a zarazem
spacerowych arterii miasta, jest oblegana przez turystow Corso Umberto I, na ktérej szlaku
znajduje sie kilka ciekawych atrakcji. Jedna z nich jest elegancka XVII-wieczna Fontana del
Nettuno, pod ktora warto sie sfotografowac i polozony nieco dalej imponujacy swoim
wygladem Castel Nuovo wybudowany w 1282 r. przez rod Andegawenow, zachecajacy do
odwiedzin szczego6lnie wieczorami, gdy prezentuje sie okazale w swietle reflektorow.

Wyspy Liparyjskie — wulkaniczne wyspy znane rowniez
jako Wyspy Eolskie. Ich nazwa pochodzi od greckiego boga
Eola, ktory sprawowal wladze nad wiatrem i wiezit go w
wyspiarskich jaskiniach. Wyspa Vulcano oferuje turystom
siarkowe kapiele blotne, trasy spacerowe po kraterach
wulkanow oraz niezwyklte plaze z czarnym piaskiem
lawowym. Lipari to najwieksza i najbardziej urozmaicona
wyspa bedaca zachwycajacym tworem geologicznym z
jedynymi w archipelagu plazami z bialym piaskiem oraz
ciekawymi miejscami do zwiedzenia takimi jak zamek i
muzeum archeologiczne z wartoSciowymi zbiorami znanymi w catych Wtoszech. Nad
sasiednig Saling porosnieta zielenia goruja szczyty blizniaczych wulkanow, najlepiej
smakuje wyrabiane na niej biate wino ,malvasia”, warto wybrac sie na kilka szlakow
spacerowych lub zwiedzi¢ szczyt Monte Fossa delle Felci z sanktuarium Madonny del
Terzito. Ekskluzywna Panarea to enklawa bialych domkoéw i jachtow skapana w bujnej
roslinnosci, natomiast Wyspa Stromboli to dwie wioski oddzielone mruczacym co jakis
czas, czynnym kraterem wulkanu, przyciagajaca mimo tej aktywnosci plazami z czarnym
piaskiem wtapiajacym sie w lazurowe morze. Na wyspach organizowane sa dzienne i nocne
rejsy, w trakcie ktorych przeptywa sie kolo czynnych kraterow wulkanicznych i spiczastych
skal wystajacych z wody, a takze kapie godzinami w morzu i spozywa niezliczong ilos¢
kawalkow pizzy. TurysSci posiadajacy duzy zapas czasu powinni wybrac sie wypozyczonym
rowerem lub skuterem na zwiedzanie okolic, a na wyspy mozna dostac sie wodolotami i
promami kursujacymi z Milazzo, Mesyny, Palermo i Cefalu na Sycylii.




