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‘Wyspa Grecka KOS

Romantyczna, pelna pogodnych, wakacyjnych klimatow wyspa archipelagu Dodekanezu.
Piekne plaze, swietne warunki do uprawiania sportow wodnych, dobra zabawa i wyjatkowa
atmosfera matej greckiej wyspy sprawiaja, ze jest ona chetnie wybierana.

Stolica wyspy jest miasto Kos — pelne zycia, lubiane przez turystow za goScinnosc¢, swietne
knajpki i nocne kluby. Ladna nadmorska promenada z palmami, sklepiki i kawiarnie na
ulicach dodajg uroku i stwarzajg wakacyjny nastroj.

Czas przelotu: Polska-Kos - ok. 2 godz. 45 min.

Czas lokalny: czas polski plus 1 godz.

Jezyk: nowogrecki, mozna porozumiewac si¢ po angielsku i niemiecku.
Waluta: EURO

Napiecie: 220 V.

Plaze: najpopularniejsze: Lambi, Paradise, Tigaki, Kardamena, Kefalos.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Kos potrzebuje wize?

Wizy nie sa wymagane dla os6b odwiedzajacych Kos w celach turystycznych nie dtuzej niz
90 dni. Ze wzgledu na to iz Grecja podobnie jak Polska jest panstwem czlonkowskim UE
podczas podrozy wymaganym dokumentem jest dowod osobisty lub paszport. Nalezy
pamietac, ze osoby, ktore podrozuja z paszportem muszg mie¢ wazny ten dokument
minimum 3 miesiace od powrotu do kraju.

Czy powinienem sie¢ szczepic?
Zadne szczepienia ochronne nie sa wymagane, jesli nie przyjezdza sie z miejsc objetych

jakakolwiek epidemia.

Czy na wyspie jest bezpiecznie?
Grecja jest krajem stosunkowo bezpiecznym. Nie nalezy jednak pozostawiac¢ bez nadzoru
rzeczy osobistych i dokumentow w miejscach publicznych, zwlaszcza na plazach.

Jednak zwracamy uwage, ze:

e Woda z kranu nadaje sie do picia po przegotowaniu. Zalecamy jednak spozywac wode
butelkowana.

e Mimo, ze wladze greckie dbajg o bezpieczenstwo turystow, nie ma sposobu na
zlikwidowanie drobnej przestepczosci. Dlatego nie pozostawiajmy bagazu bez opieki. Nie
nalezy rowniez nosic przy sobie wigckszej ilosci pieniedzy, czy czekow podroznych, a jesli
mamy wiecej niz jedna karte kredytowq - nie trzymajmy ich w tym samym miejscu.

e Poza tym nalezy uwazac podczas kapieli w morzu. Drobne obrazenia moze spowodowac
kontakt z parzydetkami meduz oraz z jezowcami.



e Przy poruszaniu si¢ po wyspie samochodem / skuterem pamietajmy, ze na bocznych
trasach asfalt czesto nagle zamienia sie w polna droge. Wiekszos¢ przejazdow
kolejowych jest niestrzezona. Kierowcy jadacy pod gore zazwyczaj domagaja sie
pierwszenstwa. Miganie dtugimi Swiattami oznacza, ze dajacy znak bedzie jechal, a nie
jak w Polsce, ze nas przepuszcza.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie w sieci wynosi 220 V. Nie ma koniecznosci przywozenia ze soba adaptera do
gniazdek.

Czy mozna wynaja¢ samochod?

Wynajem samochodu

Samochod wynajac¢ moze kazdy kto posiada polskie prawo jazdy kategorii B. Przed
wypozyczeniem warto zrobic¢ rozeznanie w kilku miejscowych punktach. Ceny miedzy
roznymi wypozyczalniami moga roznic sie nawet o 50% dla tej samej klasy samochodu.
Bardzo wazne aby przed wypozyczeniem dopytac o ubezpieczenie. Niektore wypozyczalnie
nie ubezpieczaja kot, lusterek oraz szyb. Koszt wynajmu samochodu uzalezniony jest od
standardu samochodu oraz zdolnosci negocjacyjnych. Np. wypozyczenie Fiata Pandy z
klimatyzacja to koszt ok. 30 EURO/dzien + benzyna. Mapy wyspy dostaniemy przy
wypozyczeniu samochodu.

Wynajem skutera

Skuter wynajac¢ mozna nawet w mniejszych miejscowosciach turystycznych. Podobnie jak
na innych greckich wyspach tak i na Kosie jest to niezwykle popularny srodek transportu.
W wigkszosci przypadkow do wynajecia potrzebne jest jedynie polskie prawo jazdy kat. A
lub B. Wypozyczenie skutera na 1 dzien kosztuje 12-15 euro. Zdecydowanie bardziej oplaca
sie wynajac¢ go na min 3 dni. Warto tez sie targowac. Za 3 dni zaplacimy ok. 30-35 euro.

Coraz popularniejsze staja sie quady. Niestety zabawa na tych maszynach nie jest tania.
Koszt wypozyczenia quada czesto przewyzsza koszt wypozyczenia samochodu.

Bardzo popularnymi srodkami transportu na Kos sg rowery, ktore wypozyczymy od 5 EUR
za dzien (fotelik dla dziecka gratis).

Po wyspie bez trudu mozemy poruszac si¢ rowniez autobusami — najdrozszy bilet, za jaki
przyjdzie nam zaptacic, to 4,40 EUR od osoby za przejazd miedzy Kos a Kefalos, czyli z
jednej strony wyspy na druga. Za 2 EUR od osoby w jedna strone dojedziemy z Kos do
popularnych kurortow: Marmari czy Tigaki, za 2,90 EUR dojedziemy z Kos do Mastichari
(po drodze autobus zatrzymuje sie przy Lido Water Park), za 3,20 EUR dojedziemy do
Kardameny w poludniowej czesci wyspy. W drodze do Kefalos autobus zatrzymuje sie przy
popularnych plazach, np. przy Paradise Beach. Dokladny rozklad jazdy autobuséw mozemy
sprawdzi¢ rowniez na stronie Ktel-Kos.

Jaka religia obowiazuje?

Obecnie Grecja jest krajem chrzescijanskim mimo dlugiego panowania na Batkanach
muzulmanskiej Turcji. Grecy sa narodem wyznania prawostawnego, o czym mato kto
pamieta, jak rowniez o tym, ze to wlasnie Grecja jest kolebka prawostawia, ktorego
gtownym kosciolem i stolica jest Konstantynopol (obecnie Stambutl w Turcji nad ciesning
Bosfor). Warto o tym wiedzie¢, gdyz prawostawie w swiecie chrzescijanskim uznawane jest
za odmiane ortodoksyjna i konserwatywna tej religii. Wiaze si¢ to z surowym
przestrzeganiem prawa koscielnego. Trzeba miec¢ to na uwadze odwiedzajac liczne, bardzo
ciekawe miejsca kultu jak klasztory czy cerkwie, w ktorych mozna podziwiac bogate ikony i
ciekawe wnetrza. www.biurotoptravel.pl



Kiedy najlepiej wybra¢ sie na Kos?

Typowy sezon wakacyjny na Kos zaczyna sie na poczatku maja i trwa do pazdziernika,
kiedy panuje tu okres bezdeszczowy, a temperatura przekracza 25 C. Turysci pojawiaja sie
czesto juz pod koniec kwietnia, a ostatni wyjezdzaja w polowie pazdziernika. Delikatne
letnie wiatry stwarzaja tez wspaniale warunki do zeglarstwa i windsurfingu. Wyspa ma
niesamowity urok na wiosne, kiedy kwitnie okoliczna roslinnosc.
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Jakie plaze sa na Kosie?

Plazowa dzielnica Kos jest Lambi, gdzie poza pieckna plaza istnieja znakomite warunki do
uprawiania sportow wodnych i dobrze zorganizowane zaplecze gastronomiczne. Na poinocy
wyspy, najbardziej znany kurort Tigaki oferujacy piaszczysta, dltuga na 10 km plaze z
niewielkimi wydmami. W wigekszosci miast nadmorskich wystepuja waskie piaszczysto-
zwirowe plaze, tak wiec przed wybraniem hotelu i miejscowosci warto doktadnie sprawdzic
przy jakiej plazy usytuowany jest hotel.

Jaka waluta obowiazuje na wyspie i jakie sa orientacyjne ceny?

W Grecji od 2002 r. obowiazuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro.
Konsekwencja tego sa nieco wyzsze ceny niz w Polsce. Ceny rowniez roznia sie w sklepach
w centrum miast czy w duzych kurortach od cen peryferii i wiosek turystycznych.

Przyktadowe ceny:

pita z wieprzowing /kurczakiem -2,5 EUR satatka grecka od 2,50 EUR do 6 EUR

Pizza od 8 EUR Sok ze swiezych pomaranczy ok. 4 EUR

frappe od 1,50 do 2,50 EUR karton soku 1,80 — 2,20 EUR

zgrzewka wody mineralnej 1,50 — 2,70 EUR |male piwo greckie 0,60 EUR

Na Kos najtatwiej ptaci¢ w sklepach oraz restauracjach gotowka, karty sa niechetnie
przyjmowanie, a wlasciciele thumacza sie, ze nie dziala im terminal platniczy, Ze maja
problem z dostepem do Internetu itd. W niektorych wypozyczalniach samochodow doliczaja
oplate w wysokosci 5% za ptatnosc karta kredytowa.



Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na wyspie?

W miejscowosciach turystycznych jest wiele sklepikow z pamiatkami, gdzie oprocz gadzetow
zwigzanych z wyspa czy poszczegolnym miastem dosta¢ mozna recznie tkane materialy,
koronki i hafty. Czesto z wyspy przywozone sa tez artystyczne wyroby jubilerskie. Wiele
ciekawych rzeczy mozna dostac na targowisku w stolicy wyspy.

Jaka jest kuchnia?

Glownym skladnikiem kuchni greckiej jest oliwa z oliwek, ktorej zalety doceniano juz w
starozytnosci. Obecnie jest podstawg wszystkich greckich potraw i stuzy nie tylko do
smazenia, ale czesto w duzych ilosciach dodawana jest do salatek, sosow a nawet zup. Jest
rowniez jednym z powodow uznania kuchni greckiej za jedna ze zdrowszych i
smaczniejszych.

Kuchnia grecka ma wiele zapozyczen z typowej kuchni sSrodziemnomorskiej i batkanskiej —
czesto dodawany jest czosnek, lisScie winorosli i duza iloS¢ warzyw, pomidorow i papryki.
Baza wielu produktow jest baranina i ryby. Bez watpienia odroznia ja jednak ser feta,
produkowany w réznych odmianach, typowe greckie zupy i sosy, oraz sposob przyrzadzania
niektorych dan.

Kuchnia grecka jest bardzo popularna w Europie, ale jadac do Grecji moze nas w niej
zaskoczy¢ nie tylko bogactwo menu, ale tez tradycje kulinarne. Pierwszym zaskoczeniem
moze by¢ sposob podawania potraw, gdyz wiekszos¢ podawana jest w temperaturze
pokojowej. Grecy uwazaja, ze taka temperatura najbardziej uwydatnia smak. Poza tym,
zamawiajac w restauracji obiad kilkudaniowy dostaniemy wszystko naraz gdyz idea
podawania dan kolejno jest w tym kraju obca. A jezeli siedzimy przy stoliku z kilkoma
osobami, ktore zamawiajg to samo mozna dostac wielki potmisek z potrawa, z ktorego
kazdy nabierze ile sobie Zyczy. Suto zastawione stoly z kolorowymi potrawami sa typowe dla
kuchni greckiej. Obojetnie co zamowimy na na stole zawsze znajdzie sie woda i chleb,
bedacy dodatkiem do wiekszosci potraw.

Jezeli chcemy sprobowac typowej greckiej kuchni warto udac sie¢ do kameralnych tawern,
gdzie jadaja mieszkancy. Popularne przed jak i miedzy positkami sa tzw. mezedes, czyli
przystawki.

Lokalna kuchnia Kos to mieszanka typowej kuchni greckiej i kuchni miedzynarodowe;j.
Wplywy panujacych na wyspie narodowosci wida¢ w menu, zwlaszcza w zapozyczeniach
kuchni tureckiej i wloskiej. Okolice Kos to raj dla wedkarzy i mitoSnikow owocow morza,
ktorych jest tu ogromny wybor, a co za tym idzie przesycona jest nimi regionalna kuchnia.
Popularne potrawy to obsmazane w mace kalmary, smazone lub gotowane morskie ryby
podawane z sosem jogurtowym lub z wyrazistymi w smaku sosami cytrusowymi lub
winnymi. W lokalnym menu pojawia sie rowniez turecki kebeb i szaszlyki z jagnieciny
popularne na Wybrzezu Egejskim. Popularna potrawg jest tez souvlakia — mate kawatki
jagnieciny lub wieprzowiny przyprawiane cytryna, oliwa i ziolami pieczone na ruszcie i
podawane zazwyczaj jako szasztyki z tzatzykami. Turysci cenia tez moussake, ktorej
popularnosc¢ rozniosta sie na inne wyspy greckie. Jest to przepyszna zapiekanka z
baklazana, ziemniakow, mielonego migsa, posypana zolttym serem i polana beszamelem

Charakterystyczne w smaku i nie wystepujace poza Grecja jest wino Retsina, ktore jest
mlodym winem przyprawionym sosnowaq zywica. Po wytloczeniu lezakuje zaledwie kilka
tygodni i nadaje sie do spozycia, jednak po mniej wiecej roku, jej smak przypomina ocet.
Narodowym trunkiem Grecji jest tez ,ouso me mese”, znane jako ouzo — 48-procentowy
alkohol doprawiany anyzem i koprem. Miedzynarodowa stawe wsrod alkoholi zyskata
rowniez Metaxa — brandy z dodatkiem wina i mieszanki przypraw.

www.biurotoptravel.pl



Co warto zwiedzi¢?

Asklepjon i Platani — W Asklepjonie znajdowala sie
szkola medyczna, zalozona na krotko po Smierci
Hipokratesa — uwazanego za ojca medycyny. Znajdowal
sie tam rowniez, uwazany za pierwszy na Swiecie
szpital. Do dnia dzisiejszego malo z niego zostalo, gdyz
kamienie, z ktorych byl zbudowany postuzyty
Joannitom jako material budowlany dla zamku
warownego, ktory pochodzi z XV w. Miedzy
Asklepjonem a miastem Kos znajduje sie¢ urokliwe
Platani, ktore niegdys byto zamieszkane przez
muzulmanow i ludnosc¢ zydowska, a obecnie pozostala
tu synagoga w stylu art deco i kilka znakomitych tureckich tawern.

Miasto Kos —. Duza czeS¢ miasta zajeta jest przez park
archeologiczny, gdzie mozna zobaczy¢ pozostalosci
rzymskiej agory. W miescie znajduje sie tez ciekawy
meczet z XVIII w. i jedno z najstarszych drzew Europy
nazywane "Drzewem Hipokratesa'. Platan ma jednak
nieco wiecej niz 500 lat, mimo, ze nazwa sugerowataby
ponad 2,5 tys. lat. W zachodniej czesci odstonieto
kolumnade krytej biezni i mozaiki, a w potudniowej
zachowat sie odeon i rzymska rezydencja Casa Romana.

Bodrum (Turcja) — (wymagany paszport) urokliwa,
tongca w kwiatach miejscowos¢ nazywana tureckim
»Santorini” albo ,Saint Tropez”, znajdujaca sie
naprzeciw wyspy Kos. Dzieki swemu polozeniu wsrod
skalistych zboczy, malowniczych wysp czy
turkusowych lagun okolica kurortu uznawana jest za
jedna z najpiekniejszych zatok na swiecie. W poblizu
dzisiejszego miasta znajduja sie ruiny jej starej czesci
— Halikarnas, ktory pelnit role greckiej kolonii. Cenna
pamiatka historyczna jest dobrze zachowana forteca z
czasow wypraw krzyzowych oraz mauzoleum z biatlego marmuru nakryte schodkowa
piramida, ktore przez 19 wiekow uwazane bylo za jeden z siedmiu cudow swiata. Kolejny
wazny zabytek to zamek Sw. Piotra, w ktérym miesci sie obecnie Muzeum Archeologii
Podwodnej. Bodrum jest miastem, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.

Kalymnos — wyspa lezaca blisko tureckiego
wybrzeza. Niegdys slyneta z polowu gabek, jednak
po katastrofie gospodarczej w latach 80. ubieglego
wieku kolonia gabek znacznie si¢ zmniejszyla.
Wyspa jest stabo zagospodarowana turystycznie, ale
jest rajem dla pasjonatow wspinaczek — oferuje
ponad tysiac tras wspinaczkowych.
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Rodos — grecka wyspa stynaca z przepiecknych
krajobrazow jak rowniez wspanialych zabytkow
starozytnosci. Promem dostaniemy sie do stolicy
wyspy o tej samej nazwie, gdzie czeka nas urokliwa,
grecka atmosfera, kuchnia i ciekawe zabytki. Rodos
dzieli sie na Stare Miasto otoczone murami oraz Nowe,
gdzie znajduje sie wiele restauracji i hoteli. Warto
zobaczyc¢ Patac Wielkich Mistrzow, plac Hipokratesa,
Port Mandraki, Muzeum Archeologiczne oraz meczety i
muzea dzielnicy tureckie;j.

Waskie uliczki, targowisko, zabytki i niesamowita
goscinnosS¢ mieszkancow ...

Nissiros — niewielka wyspa wulkaniczna, ktorej
Srednica wynosi 8 km, z czego 4 km zajmuje
Srednica kaldery wulkanicznej. W Srodku
wulkanu, mimo niewielkiej iloSci opadow, rosnie
bujna roslinnosc, przez ktorg Nissiros nazywane
jest "zielonym wulkanem". Na wyspie znajduje sie
niewielki port, gdzie lepiej doptynac wraz z
wycieczka organizowana przez biuro podrozy, gdyz
linie promowe odptywaja stad raz dziennie (do
miasta Kos dwa razy).

Grecki wieczor — odbywajace sie w tawernach
wieczory, organizowane przez biura podrozy to
Swietna okazja do poznania ciekawej kultury
regionu i tradycyjnej kuchni. Czesto odbywaja sie
pokazy tanca i nauka Zorby.
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