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Kret3

To najwieksza grecka wyspa polozona na Morzu Srédziemnym, linia brzegowa ma dlugos§é
ok. 1040 km. Na calej dlugosci wyspy ciagna sie potezne gory przekraczajace nawet 2400 m
n.p.m., ktore na potudniu opadaja gwaltownie do morza, a w poinocnej czesci przechodza
w tagodne i zyzne rowniny. Wiekszos¢ kurortéw i miast miesci sie w polnocnej czesci
wyspy, ktora jest znakomicie zagospodarowana pod wzgledem mieszkalnym i turystycznym,
na poludniu natomiast znajdziemy wiele miejscowosci gdzie dumni ze swego dziedzictwa
mieszkancy zapoznaja nas z unikalnym folklorem Krety. Wyspa zachwyca tez
osobliwosciami natury — wystepuje tu wiele gatunkoéw roslin i zwierzat, ktéorych nie
znajdziemy nigdzie na Swiecie; ptaki wedrowne w podrozy na poéilnoc Europy wybieraja
wyspe na odpoczynek, a wiosnag kazdego ujmie widok bujnie kwitngcych wszedzie kwiatow.
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MORZE LIBIJSKIE

Czas przelotu: ok. 2,5 - 3 godziny.

Czas lokalny: czas polski + 1 godz.

Jezyk: nowogrecki, mozna si¢ tez porozumiewac w jezyku angielskim lub niemieckim.
Waluta: Euro

Napiecie: 230V

Plaze: wstep bezplatny. Wypozyczenie 2 lezakow i parasola — ok. 8 EUR za dzien.

NajczeSciej Zadawane Pytania:

Jakie dokumenty potrzebuje przy wjezdzie na Krete?

Grecja jest panstwem cztonkowskim UE. Podczas podrozy wymaganym dokumentem jest
dowodd osobisty lub paszport. Nalezy pamietac, ze osoby, ktore podrozuja z paszportem
musza mie¢ wazny ten dokument minimum 3 miesigce od powrotu do kraju.

Czy powinienem sie szczepic¢?

Od przyjezdzajacych do Grecji nie wymaga si¢ Swiadectwa szczepien ochronnych. Nie
wystepuja zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne odbiegajace od zagrozen powszechnie
obecnych w Europie.
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Czy na Krecie jest bezpiecznie?

e Grecja jest krajem stosunkowo bezpiecznym. Nie nalezy jednak pozostawiac bez
nadzoru swoich rzeczy. Mimo, ze wladze greckie dbaja o bezpieczenstwo turystow, nie
ma sposobu na zlikwidowanie drobnej przestepczosci, dlatego nie
pozostawiajmy bagazu bez opieki. Nie nalezy rowniez nosic¢ przy sobie wiekszej ilosci
pieniedzy, czy czekow podroznych, a jesli mamy wiecej niz jedna karte kredytowa -
nie trzymajmy ich w tym samym miejscu.

e Woda z kranu nadaje sie do picia po przegotowaniu, zaleca si¢ jednak spozywac wode
butelkowana.

e Podczas kapieli w morzu drobne oparzenia moze spowodowac kontakt
z meduzami, wchodzac do morza nalezy uwazac¢ rowniez na jezowce.

e Przy poruszaniu si¢ po wyspie samochodem / skuterem pamietajmy, ze na bocznych
trasach asfalt czesto nagle zamienia sie w polna droge. Kierowcy jadacy pod gore
zwyczajowo maja pierwszenstwo. Miganie dlugimi Swiatlami oznacza, ze dajacy znak
bedzie jechal, a nie jak w Polsce, Ze nas przepuszcza.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?

W Grecji napiecie elektryczne wynosi 230V. Urzadzenia z polskimi wtyczkami dzialajg bez
problemoéw, nie ma koniecznosci przywozenia ze sobg adaptera do gniazdek.

Czy jest dostep do Internetu?

Internet w Grecji jest bardzo popularny, nie tylko ze wzgledu na zapotrzebowanie
przejawiane przez turystow. Kafejke internetowa znajdziemy nawet w matych miasteczkach.

Jak mozna poruszaé sie po wyspie?

Najtanszym srodkiem lokomocji sga autobusy, komunikacja jest bardzo dobrze rozwinieta,
do kazdej miejscowosci na Krecie docieraja autobusy linii KTEL, cena biletu od 2 EUR.
Cena taksowki ok. 3EUR za kilometr. Popularnoscia ciesza sie¢ wypozyczalnie samochodow i
skuterow, dajace mozliwos¢ wygodniejszego zwiedzania. Zaleca sie korzystanie z duzych
wypozyczalni samochodéw lub polecanych przez rezydentow, ktére maja w ofercie sprawne
pojazdy. Wypozyczalnie honoruja polskie prawo jazdy, zaleca sie jednak posiadanie
miedzynarodowego; cena za wynajem to ok. 40 EUR za dzien.

Jaka religia obowiazuje?

Grecy sa narodem wyznania prawostawnego, o czym mato kto pamieta, jak rowniez o tym,
ze to wlasnie Grecja jest kolebka prawostawia, ktorego glownym kosSciolem i stolica jest
Konstantynopol (obecnie Stambutl w Turcji nad ciesning Bosfor). Warto o tym wiedziec,
gdyz prawoslawie w Swiecie chrzescijanskim uznawane jest za odmiane ortodoksyjna i
konserwatywna tej religii. Wiaze sie to z surowym przestrzeganiem prawa koscielnego.
Trzeba miec¢ to na uwadze odwiedzajac liczne, bardzo ciekawe miejsca kultu jak klasztory
czy cerkwie, w ktorych mozna podziwia¢ bogate ikony i ciekawe wnetrza.

Kiedy jecha¢ na Krete?

Kreta jest najbardziej wysunietq na potudnie czesScia Europy, lezy w strefie oddzialywan
klimatow zaréwno znad Europy, Afryki jak i znad Morza Srédziemnego. Sezon turystyczny
trwa tutaj od kwietnia do pazdziernika, kiedy to temperatury nigdy nie spadaja ponizej
20°C. Maj i pazdziernik sg miesiacami dobrymi do zwiedzania wyspy — temperatura
odczuwalna jest nieco nizsza, niz wskazujq termometry. Najcieplej jest w okresie
wakacyjnym - temperatury w lipcu i w sierpniu czesto przekraczaja 30°C, a temperatura
wody wynosi nawet 26°C.
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Srednia pogoda na Krecie:
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Jaka waluta obowiazuje w Grecji i jakie sa orientacyjne ceny?
Jednostka monetarna obowiazujaca w Grecji od 2002r. jest Euro.

Przykladowe ceny:

e obiad w tawernie — ok. 7 EUR za danie
e mnapgj - ok. 2 EUR

o kawa - ok. 4 EUR w tawernie

e piwo - ok. 2,5 EUR

e lody w tawernie — ok 6 EUR

e drink w barze — ok. 4 EUR

e woda 1,51 w sklepie — ok. 1 EUR

e cola w puszce — ok. 1 EUR

e magnes na lodowke - ok. 1,5-2,5 EUR
e naturalna gabka - ok. 2 EUR

o mydlo z oliwek — ok. 2 EUR

e zestaw przypraw — ok. 15 EUR

o butelka oliwy z oliwek — ok. 5 EUR

Gdzie kupic¢ i jakie pamiatki przywiez¢ z Krety ?

W kazdym miasteczku jest wiele sklepikow oferujacych regionalne produkty. Najlepszg
pamiatka bedzie oliwa z oliwek. Wsrod produktow regionalnych znajdziemy tez kosmetyki
przygotowane na jej bazie, np. mydlo z oliwek. Inna propozycja moze by¢ miod — miody na
Krecie sa bardzo dobrej jakosci. Poniewaz na wyspie rosnie bardzo duzo rzadkich okazow
kwiatow, czesto nie spotykanych nigdzie indziej, rowniez nektar jest bardzo cenny.

Jest takze duzy wybor przypraw, ktore z uwagi na klimat i s61 maja swoj charakterystyczny,
a czesto bardziej intensywny smak i aromat. Jako pamiatke kupi¢ mozna rowniez bizuterie
i wyroby ze skory.

Jaka jest kuchnia?

Glownym skladnikiem kuchni greckiej jest oliwa z oliwek. Obecnie jest podstawg
wszystkich greckich potraw - stuzy do smazenia, w duzych ilosciach dodawana jest do
satatek, sosow, a nawet zup. Jest rowniez jednym z powodow uznania kuchni greckiej za
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jedna ze zdrowszych i smaczniejszych, gdyz oliwa jest lekko strawna i posiada delikatny
smak nadajacy charakteru poszczegolnym potrawom. Kuchnia grecka ma wiele zapozyczen
z typowej kuchni srodziemnomorskiej i batkanskiej — czesto dodawany jest czosnek, liscie
winorosli i duza ilos¢ warzyw, pomidorow i papryki. Baza wielu produktow jest baranina i
ryby. Bez watpienia odr6znia ja jednak ser feta, produkowany w réznych odmianach,
typowe greckie zupy i sosy, oraz sposob przyrzadzania niektorych dan.

Kuchnia grecka jest bardzo popularna w Europie, ale jadac do Grecji moze nas w niej
zaskoczy¢ nie tylko bogactwo menu, ale tez tradycje kulinarne. Pierwszym zaskoczeniem
moze by¢ sposob podawania potraw, gdyz wiekszos¢ podawana jest w temperaturze
pokojowej. Grecy uwazaja, ze taka temperatura najbardziej uwydatnia smak. Poza tym,
zamawiajac w restauracji obiad kilkudaniowy dostaniemy wszystko naraz, gdyz idea
podawania dan kolejno jest w tym kraju obca. A jezeli siedzimy przy stoliku z kilkoma
osobami, ktore zamawiaja to samo mozna dostac wielki polmisek z potrawa, z ktorego
kazdy nabierze, ile sobie zyczy. Suto zastawione stoly z kolorowymi potrawami sa typowe
dla kuchni greckiej. Obojetnie co zamowimy na stole zawsze znajdzie si¢ woda i chleb,
bedacy dodatkiem do wiekszosci potraw.

Rytm dnia w Grecji sprawia tez, ze pory i ilos¢ positkow rozni sie od panujacych np. w
Polsce. W Grecji nie jest popularne pelne Sniadanie, a czesto styszy sie, ze w ogoble sie go nie
jada. Dla Greka Sniadaniem jest zazwyczaj filizanka kawy i sucharki, biszkopt lub placek z
dzemem. Przed poludniem jako przekaska typowe jest ciasto tyropitta, wypelnione goracym
plynnym serem feta. Obiad spozywa sie ok. 14-17, a gtownym positkiem jest kolacja
jedzona zwykle na miescie w restauracjach lub tawernach ok. godz. 20-22. Oczywiscie w
hotelach rytm ten moze sie roznic, gdyz znaczna wiekszos¢ dostosowuje sie do potrzeb
turystow. W wiekszosci restauracji menu pisane jest po angielsku, a w kurortach
popularnych wsrod naszych rodakow zdarzaja sie rowniez pisane po polsku. Jezeli chcemy
sprobowac typowej greckiej kuchni, warto udac si¢ do kameralnych tawern, gdzie jadaja
mieszkancy.

Waznym elementem greckiej kuchni jest wino, ktore doceniane bylo juz w starozytnosci,

a sposob jego powstania opisuje mitologia. Charakterystyczne w smaku i niewystepujace
poza Grecja jest wino Retsina, ktore jest mlodym winem przyprawionym sosnowa zywica.
Po wytloczeniu lezakuje zaledwie kilka tygodni i nadaje si¢ do spozycia, jednak po mniej
wiecej roku smak przypomina juz ocet. Narodowym trunkiem Grecji jest tez ouzo — alkohol
doprawiany anyzem i koprem. Miedzynarodowa stawe wsrod alkoholi zyskata rowniez
Metaxa — brandy z dodatkiem wina i mieszanki przypraw. By wyprodukowac¢ dobry trunek
destyluje sie dwukrotnie alkohol, ktory nastepnie lezakuje od 3-15 lat. Dopiero po tym
czasie dodawane sa do niego wino i ziola, ktore tworza charakterystyczny smak. Niektorzy
twierdza, ze niegdys dodawano tez platki roz. Alkohol jest nastepnie stodzony, trafia do
debowych beczek i czeka ok. pot roku na rozlanie do butelek.

Co warto zwiedzic?

GRAMVOUSA Robiace ogromne wrazenie miejsce
nazywane 'rajem na ziemi". Polwysep wysuniety
najbardziej na zachod i malenka, niezamieszkata wysepka
bedaca jego przedtuzeniem tworza naturalny rezerwat z
nienaruszonag przyroda i wieloma gatunkami ptakow. By
dokladnie zwiedzi¢ okolice i przepiekne laguny warto udac
sie na rejs statkiem lub jachtem wyplywajacym z portu w
Kissamos. Mozna dostac si¢ wtedy na bezludna wysepke,
gdzie wznosza si¢ imponujace ruiny weneckiej twierdzy.
Zwiedzajac lagune z ladu warto udac sie do wsi Vathy,
gdzie zachowaly sie wspaniale bizantyjskie cerkwie z
pieknymi malowidlami Sciennymi. Niedaleko na poludnie
potozony jest klasztor Chrysoskalitissa.
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AKROTIRI Polwysep w sasiedztwie Chanii z przepiecknym
widokiem na zatoke Souda, klasztorem Agios loannis
Theologus, ruinami tureckiego fortu i pozostatosciami z
czasow starozytnych. Nazwa potwyspu nawiazuje do
mitologicznej krainy, gdzie mieszkaly syreny. Na polwyspie
znajduje sie rowniez duzy cmentarz liczacy 1527 grobow
gdzie spoczywajq zolnierze Wspolnoty Brytyjskiej, ktorzy
zgineli bronigac Krete w 1941 r.

WAWOZ THERISSO Jeden z najpiekniejszych wawozow
na wyspie, ktory oddalony jest zaledwie 16 km na
potudnie od Chanii. Znajduje sie u podnoza Bialych Gor,
ktorych wierzcholki przez ponad polowe roku przykryte sa
Sniegiem. Mimo niewielkiej odleglosci od morza panuje tu
prawdziwie gorski krajobraz, ktory urzeka swoim
pieknem.

WAWOZ SAMARIA Jest bez watpienia jednym z
najbardziej ekscytujacych atrakcji Krety. Wawoz nalezy
do najdhuzszych w Europie i liczy ok. 18 km i objety
jest parkiem narodowym. Nazwa wawozu pochodzi

od wyludnionej obecnie wsi Samaria, ktora potozona
jest w szerszym odcinku miedzy skatami. Warto
zobaczy¢ tutejsze cerkwie z malowidlami z XIV w.

Za wsia zaczyna sie trudniejszy szlak, ktory
kilkukrotnie przecina rwacy strumien, a Sciany osiagaja
wysokos¢ 300-600 m.

CHANIA Jest jednym z najpiekniejszych miast Krety, ktora
swa niepowtarzalna atmosfera przycigga od lat turystow

z calego swiata. Bogata historia miasta, wspaniale zabytki

z roznych epok, lazurowe morze i tetniaca zyciem starowka.
Jej najwieksza atrakcja jest charakterystyczny port wenecki,
urokliwa starowka i malownicze budynki Dzielnicy Weneckie;j
odbijajace si¢ w wodnej toni. Warto zobaczy¢ XVII-wieczny
meczet Hassana Paszy, fortece Firkas oraz cerkiew San
Salvatore mieszczaca obecnie Muzeum Bizantyjskie.

FODELE Malownicza wioska, w ktorej
prawdopodobnie przyszedl na swiat El Greco.
Poza nastrojowymi domkami i uliczkami warto
udac sie do muzeum poswieconego malarzowi.

RETHYMNON Miasto potozone ok. 75 km na zachod
od Heraklionu, ktore w niemal idealnym stanie ma
zachowane zabytki starego miasta i niewielki wenecki
port. Na zachod od niego wznosi sie wenecka forteca —
podobno najwieksza na swiecie. Inne atrakcje
Rethymnonu to: meczet Neradzes, Muzeum
Archeologiczne i fontanna Rimonsi.




HERAKLION Glowna atrakcjg sa tu ruiny patacu
Knossos, ktorego historia i pamiatki opisane sa
dokladnie w pobliskim Muzeum Archeologicznym. Na
§ szczegb6lna uwage zastuguje wenecki Arsenat, ratusz i
twierdza Koules z ptaskorzezbami Lwow sw. Marka. W
miescie znajduja sie cenne cerkwie — Agios Markos i
Agios Titos — ze szczatkami pierwszego biskupa Krety
oraz katedra Agios Minas. Warto rowniez udac si¢
wzdhuz muréw obronnych, ktore niegdys byty
najpotezniejszymi w basenie Morza Srodziemnego.

SPINALONGA Niegdys byt to potwysep, ktory ok.
1500 r. p.n.e. zostat oddzielony od ladu. W drugiej
potowie XVI w. Wenecjanie zdobyli wysepke czyniac z
niej twierdze w miejscu starego akropolu, a nastepnie
panowali na niej Turcy. Czesto okresla si¢ ja nazwag
»Wyspa Tredowatych”, gdyz przez pierwsza polowe XX
w. byly tu zsylane osoby cierpiace na trad. Obecnie
wyspa jest niezamieszkana, ale czesto odwiedzaja ja
turysci.

WAWOZ ZMARLYCH I ZAKROS Malowniczy wawoz
na wschodnim krancu wyspy prowadzacy z Gornego do
Dolnego Zakros, gdzie w wydrazonych jaskiniach
Minojczycy chowali zmartych. Mozna tu rowniez
zobaczyc¢ ruiny minojskiego miasta i portu, ktory byt
jednym z wazniejszych na wyspie nastawionym na
kontakty handlowe z Egiptem.

SANTORINI Jedna z najpiekniejszych wysp basenu Morza
Srodziemnego. Atol tworza zatopione cze§ciowo strome
Sciany szczytu wulkanu (kaldera), posrodku ktéorych
znajduje sie gleboka zatoka. Od zamierzchtych czasow
nosila nazwe Thira, ale przyjeta sie rowniez nazwa
Santorini — od sw. Ireny z Salonik, ktora zmarta tu w 304 r.
Wedlug wielu opinii atol to mityczna Atlantyda pochtonieta
przez morze. Na wyspe mozna dostac sie promem z
Heraklionu lub Chanii, a podroz trwa ok. 2,5-3 godz.

ELAFONISI Malenka wysepka lezaca w glebi zatoki o
tej samej nazwie. Uchodzi za jedna z najpiekniejszych
na Krecie. Oddzielona od ladu bardzo ptytkim morzem.
Mozna na nia dotrzec¢, idac po piaszczystym dnie.
Kierujac sie na potudnie szlakiem kretenskich wiosek
Enneachoria, zobaczymy ukryta w grocie znanej od
czasow neolitu kapliczke Agia Sofia, a takze
wystepujace tam stalaktyty i stalagmity.
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