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Sardynia

To skalista wyspa, druga pod wzgledem wielkosci na Morzu Srédziemnym. Wraz z
pobliskimi wyspami tworzy region administracyjny we Wiloszech.
Piaszczyste plaze, urwiste skaty, bajkowe zatoki i wysepki oraz zadziwiajace szmaragdowym
kolorem krysztalowo czyste morze sg najwickszymi walorami wyspy.

PRAKTYCZE INFORMACJE:

Czas przelotu: Polska - Olbia - ok. 2,5 godz.

Czas lokalny: czas polski.

Jezyk: wloski.

Napiecie: 220 V

Waluta: euro (EUR).

Plaze: publiczne, oplata za serwis plazowy (2 lezaki i parasol) ok. 15 EUR.

Podatek turystyczny: obowigzkowa optata pobierana od klientéow przy zakwaterowaniu:
ok. 1-3 EUR/os./dzien.

NajczeSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Sardynie potrzebuje wize?
Wizy nie sa wymagane. Obywatele polscy moga przekroczyc¢ granice z Wlochami, postugujac
sie¢ waznym dowodem osobistym badz paszportem.

Czy powinienem sie szczepic?
We Wloszech nie wystepuja szczegolne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne i nie wymaga
sie Swiadectw szczepien ochronnych.

Czy na Sardynii jest bezpiecznie?

Zagrozenie przestepczoscia pospolita jest tu niewielkie. W nadmorskich miejscowosciach
turystycznych, przy zachowaniu podstawowych zasad ostroznosci, mozna czuc sie
bezpiecznie.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Napiecie w sieci wynosi 220 V. Urzadzenia z polskimi wtyczkami dziataja bez problemow.

Czy jest dostep do Internetu?
W nadmorskich miejscowosciach kafejki internetowe sa co pare krokow. W hotelowych
recepcjach jest internet, ptatny ok. 3 EUR.

Czy mozna wynajaé samochod?

Komunikacja na Sardynii jest stosunkowo dobrze rozwinieta i funkcjonuje sprawnie,
niemniej ciezko sie nig dosta¢ we wszystkie zakatki wyspy. Czasami lepiej skorzystac z
prywatnych przewoznikow dysponujacych szersza oferta polaczen z réznymi miejscami.



W trakcie dlugiego pobytu na wyspie najlepiej zaopatrzyc¢ sie w bilet ,biglietto turistico”
upowazniajacy do przejazdu autobusami jednej linii. Pociagi jezdza do Cagliari, Oristano,
Sassari i Olbii, a krajoznawcza kolejka waskotorowg mozna dojecha¢ miedzy innymi do
Nuoro i Alghero. Jezeli ktos powaznie mysli o zwiedzaniu wyspy moze wypozyczycC
samochod - wynajem samochodu to koszt od ok. 80 EUR/dzien.

Jakie plaze sa na Sardynii?

Sardynia ma doskonate plaze, czesto sprzatane i dobrze zagospodarowane, a jakos¢ wody
przy ktorej sa potozone jest na wysokim poziomie. Na calym wybrzezu wyspy mozna trafic
na plaze piaszczyste, zwirowe oraz kamieniste w niektorych zatoczkach kapielowych, wiec
lepiej mie¢ ze soba na wszelki wypadek obuwie kapielowe. Prawie cale wybrzeze oferuje
wiele ciekawych miejsc do nurkowania, w wiekszych kurortach warto zapytac o szkotki i
wypozyczalnie sprzetu nurkowego. Nie brakuje rowniez miejsc z dzikimi plazami, ktorych
trzeba poszukac na wlasna reke podrézujac po wybrzezu. Najlepsze, piaszczyste plaze
znajduja sie miedzy innymi w kurortach: Baia Sardinia (piaszczyste plaze mieniace sie
szmaragdowg poswiata), Cannigione (plaze z bialym, drobnym piaskiem oraz malownicze
zatoczki kapielowe w zatoce Arzachena), szerokie i piaszczyste plaze mozna znalez¢ na
Costa Rei i na calym zjawiskowym wybrzezu Costa Smeralda bedacym rajem dla turystow
poszukujacych idealnych miejsc do plazowania.

Kiedy najlepiej wybra¢ sie na Sardynie?

Na letnie wczasy na Sardynii najlepiej wybrac sie od maja do pazdziernika, kiedy
temperatury w kraju przekraczaja 20°C, najcieplejszymi miesigcami sa lipiec i sierpien,
kiedy termometry wskazuja powyzej 40°C — jest to idealny okres do wygrzewania sie¢ na
wspaniatych plazach, chociaz osoby zle znoszace upalty powinny mie¢ na uwadze zbyt
wysokie temperatury. Cieptymi miesiacami sg takze czerwiec i wrzesien doskonale nadajace
sie na urlopy w bardziej sprzyjajacych temperaturach powietrza.

Na zwiedzanie sardynskich zabytkow najlepsze miesiace to od kwietnia do czerwca oraz od
wrzesnia do poczatkow listopada, choc¢ ciezko wtedy skorzystac z kapieli morskich,
niemniej nie ma wtedy tylu turystow co w okresie letnim.

Planujac urlop warto pamietac o ciekawych, lokalnych wydarzeniach, takich jak Festa del
Redentore nieopodal Nuoro na Monte Ortobene (koniec sierpnia), kiedy na ulice miasta
wychodza setki Sardynczykow ubranych w regionalne stroje.
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Jaka waluta obowiazuje na Sardynii i jakie sa orientacyjne ceny?
Obowiazujaca we Wloszech waluta jest Euro.

Przykladowe ceny:

e pizza - ok. 8 EUR

e spaghetti — ok. 8 EUR

e« owoce morza —ok. 10 EUR

o butelka wina w restauracji — ok. 15 EUR
e piwo - ok. 4 EUR

« woda 1,5 1w sklepie — ok. 2 EUR

e drink w barze — ok. 9 EUR

e napoj — ok. 2 EUR

e kawa - ok. 5 EUR

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Sardynii?

Doskonatlym miejscem na zrobienie zakupow jest Via Roma w Alghero z mnostwem
ciekawych sklepikow, w ktorych mozna nabyc¢ ciekawe pamiatki. Turysci poszukuja
najczesciej wyrobow ceramicznych, kulinarnych oraz lokalnych win.

Jaka jest kuchnia?

O wloskiej kuchni moéwi sie, ze jest jedna z najlepszych kuchni na Swiecie, stad jej wielka
popularnos¢ w wielu krajach, gdzie lokale z wloskim jedzeniem mozna spotkac praktycznie
na kazdym rogu ulicy, a wtoskie nazwy wlasne nie sa juz tak obce i na dobre zadomowity
sie w powszechnym stownictwie. Spaghetti, pizza, ravioli czy lasagna to potrawy, ktéore na
stale zagoscily tez na stole niejednego domu.

Obowigzkowe Sniadanie prima calzione nie moze obejS¢ sie bez cappuccino oraz brioche lub
cornetto — miekkiej bulki francuskiej nadziewanej dzemem, kremem czy czekolada, taki
positek mozna spokojnie skonsumowac stojac przy barowej ladzie. Jezeli ktos zgltodnieje od
razu siega po panini— wielkie kanapki skladajace sie z bagietki przelozonej kietbasa, serem
i r6znorodnymi dodatkami, w zaleznosci od gustu. Bary z takimi kanapkami zwane
paninoteca to standardowy obrazek wiekszych miast, zamawia sie zwykle tramezzini—
gotowe kanapki z biatego chleba z r6znymi dodatkami lub gorace toste z serem lub szynka i
pomidorem. Przed poludniem najlepiej zamowic cos na wynos w barze tavola calda,
wszedzie mozna tez kupic¢ pojedyncze kawatki pizzy. Zapiekanki focacce obtozone serem lub
pomidorem ze szpinakiem, watrobka lub miesem spotykane sa na targach, tak samo jak
popularne suppli — zapiekane kule ryzu wypelnione farszem miesnym.

Obiad - pranzo — zazwyczaj zaczyna si¢ od antipasto — przystawki (moga nia by¢ surowa
szynka prosciutto, gotowana cotto lub wedzona crudo z serem mozzarella) po ktorej
nastepuje kulinarna celebracja zupy, risotto lub dania z makaronem zwanych ogolnie il
primo, nastepnie ryba lub mieso, ser, Swieze owoce, czyli il secondo i na koniec kawa.
Pochtoniecie wszystkich dan zalecane jest wylacznie turystom z nadmiernym apetytem.

Contorni — satatki lub warzywa mozna zamawiac i spozywac osobno, w kazdej restauracji
mozna dostac tez makaron z sosem pomidorowym — pomodoro lub miesnym — al ragu, rézne
pasty, spaghetti z sosem bolonskim lub napoli, risotto czy tez tortelini — pierozki z
nadzieniem miesnym lub serowym.

Przebywajac na wczasach we Wloszech nie wypada przejs¢ obojetnie obok lodow wloskich —
gelato — cieszacych sie popularnoscia nie tylko w tym kraju. Lody w wafelku — un cono —
mozna kupi¢ dostownie wszedzie, a najlepsze gelaterie przyciagaja ttumy smakoszy tego
cudownego i orzezwiajacego daru niebios. Raj dla podniebienia najlepiej testowac w
lodziarniach wyrabiajacych lody na miejscu, zwanych Produzione Propria.



Niezwykle smaczne sa chleby wyrabiane w malych piekarniach, Wtosi sceptycznie
podchodza do masowych wyrobow artykutlow spozywczych, dlatego ich kuchnia ma tak
wysublimowany smak, niemniej sery takie jak Bel Paese, Gorgonzola czy Taleggio
produkowane sag juz przez wiekszych producentow.

Cokolwiek nie mowic o pizzy we Wloszech, skad sie wywodzi, smakuje wyjatkowo, inaczej
niz w innych krajach szczycacych sie jej podawaniem. Pieczona w piecach opalanych
drewnem — forno a legna — podawana jest w sposob tradycyjny, na cienkim ciescie bez
zbednych udziwnien, ktore weszty do mody, gdy to smakowite danie stato sie powszechne.

Stolowac¢ mozna sie takze w ,spaghetteriach” oferujacych proste dania maczne i makarony
spaghetti najwyzszej klasy z calym wachlarzem sosow lub w ,osteriach” — specjalizujacych
sie w domowych kulinariach restauracjo-pubach.

Za Alla spina — piwo z beczki — moga zabrac sie wszyscy mitosnicy tego wspanialego napoju;
popularne piwa to Moretti, Peroni i Dreher, natomiast wodka grappa to mocniejszy trunek
pochodzacy z Bassano di Grappa w Wenecji Euganejskiej, a za najlepsze wtoskie brandy
uchodzi Stock. Takze wina maja swoje wzmocnione wersje w postaci Martini, Cinzano czy
Campari, natomiast po obiedzie dobrze smakuje gorzki drink Amaro lub Amaretto — stodszy
z intensywnym smakiem migdalow. Ciekawym doswiadczeniem moze byc¢ skosztowanie
gestej, podpalanej, stodkiej, anyzowej mieszanki z ziarnkiem kawy — Sambuki, w kazdym
barze mozna zamowic tez Strega — zolty, slodki likier o ziolowo-szafranowym smaku. Wtosi
popisuja sie takze szerokim wachlarzem win, najlepiej smakuja Soaves, Valpolicella i
Chianti, w koncu wloskie wina zmieniaja kazdy posilek i spotkanie rodzinne w przyjemne
wydarzenie towarzyskie. We Wloszech ze wzgledu na klimat uprawia sie¢ najwiecej odmian
winorosli i produkuje najwiecej wina, niz w jakimkolwiek innym kraju. Kazdy region ma
swoje specyfiki, glebia smaku wyrozniajq sie Recioto Amarone i Recioto Amabile robione z
suszonych winogron, czolowi producenci to Allegrini, Antinori, Clerico, Bruno Giacosa czy
Angelo Gala. Warto zapamietac takie stowa jak wino czerwone — rosso, biate — bianco i
rozowe — rose lub rosato, zeby pozniej nie mie¢ problemu w restauracji z doborem
ulubionego bukietu.

Istotne we wloskiej kuchni jest pewne rozréznienie polegajace na przyklad na tym, ze
mieszkancy poinocy jedza pasta — makaron w ksztalcie wstazek, natomiast potudniowcy
spozywaja rurki. Pélnoc slynie z makaronéw zrobionych z jajek, czesto podawane sa alla
Bolognese — z klasycznym sosem, z chuda cielecing i pomidorami, przyprawionym
marchewka, selerem i prosciutto, natomiast klasyczny potudniowy makaron produkowany
jest masowo i podawany z sosem napoletana, na bazie wieprzowiny. Takich podziatow jest
wiele i mozna je zauwazyc¢ w roznych odmianach regionalnych, ktoérych we Wloszech nie
brakuje.

Kulinarna podroz na Sardynie obfituje przede wszystkim w dania przyrzadzone ze Swiezych
ryb podawanych w najrézniejszych zestawieniach, turysci upodobali sobie potrawy z
duszonych ryb inspirowane kuchnig hiszpanska, rarytasem kulinarnym jest rowniez
kawior z ikry cefala zwany bottarga. W wiekszosci restauracji mozna zamowic rozmaite
owoce morza, smakowicie prezentuje sie na przyklad homar opiekany na grillu, doprawiony
mirtem i jalowcem. Regionalnym specjatem jest sporych rozmiaréow ravioli nadziewane
serem i jajkami — culurgiones i kluski przyprawione szafranem — malloreddus. Sardynia
slynie ze smacznego, slonego i ostrego sera pecorino Sardo zagryzanego wafelkami carta da
musica. Nieodlacznym elementem smacznych obiadow jest aperitif w postaci wytrawnego
wina Vernaccia, z kolei wieczory najlepiej spedzi¢ przy lampce czerwonego Mandrolasi lub
Cannonau di Sargenda. Mieszkancy wyspy zalecaja idealnie komponujace sie z rybnymi
potrawami biale, wytrawne Torbato oraz Trebbiano Sardo.
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Co warto zwiedzic?

Cagliari - stolica. Do Cagliari warto przyjechac z krotka
wizytg na zwiedzanie miasta lub potraktowac je jako baze
wypadowa w zwiedzaniu pozostatej czesci wyspy i miejsce
do plazowania. Turysci zagladajacy do miasta w pierwszej
kolejnosci spotykajq sie z Castello — osrodkiem
Sredniowiecznego zycia, z mrocznymi uliczkami wijacymi sie
wsrod XIlI-wiecznych murow, gdzie wznosi sie¢ imponujaca
twierdza Bastione San Remy z niezwyklymi widokami na
miasto, morze i okoliczne laguny. Miejscowa katedre
porownuje sie do architektonicznej ,wiezy Babel”, w jej
wnetrzach zachwyca kamienna ambona, bogato zdobiony grobowiec oraz prezbiterium ze
zbiorem sztuki religijnej. Jezeli ktos ma wiecej czasu powinien dla niezwyktych widokow
wspiac sie¢ na Wieze sw. Pankracego i Wieze Stonia lub przespacerowac do Cittadella dei
Musei skupiajacej na swoim terenie najznamienitsze sardynskie muzea. Na uwage turystow
zashuguje takze wykuty w skale rzymski amfiteatr powstaty w II w. n.e. oraz zaskakujace
iloscia gatunkow roslinnych ogrody botaniczne, bedace jednoczesnie schronieniem przed
upalnym sloncem. Wieczorem mozna pospacerowac na Via Manno — najpiekniejszej na
Sardynii promenadzie.

Alghero - fenomenalny kurort taczacy w sobie
cechy najznamienitszego letniska z niebywatlym

- | miastem odznaczajacym sie historycznym

~y| charakterem i katalonskim klimatem pochodzacym
| z czasow, gdy miastem rzadzili Hiszpanie.
Brukowane uliczki nosza katalonskie i wloskie

| nazwy, starowke zdobi siedem historycznych wiez,

! a jednym z wazniejszych zabytkow jest imponujacy
, _ s =9, palac Palazzo d'Albis. Wieczorne spacery po Via
San Francesco obﬁtuja w nlezapommane widoki na lazurowg, morska ton, a romantyczne
chwile spedzone na molo i w przepieknym porcie na dtugo zapadng w pamiec. Alghero to
rowniez przyjemna, piaszczysta plaza potozona przy sosnowych zagajnikach z widokiem na
starowke i malowniczy port, doskonale zagospodarowana, w potudniowej czesci nadajaca
sie na rodzinny wypoczynek dzieki falochronom ostaniajacym ja od zatoki. Thumy turystow
wybieraja sie rowniez na znana w okolicy piaszczysta plaze Spiaggia di Maria Pia, natomiast
chwile wolnego czasu najlepiej poswieci¢ na wyprawe do pobliskiej Groty Neptuna.

Olbia — znany osrodek turystyczny bedacy jednoczesnie portem morskim i lotniczym,
centrum kulturalnym oraz nadmorskim kapieliskiem. Stad najblizej Szmaragdowego
Wybrzeza z najlepszymi na wyspie piaszczystymi plazami. Olbia jest idealnym miejscem na
robienie zakupow i wieczorne spacery po zatloczonych bulwarach.

Costa Smeralda - raj dla turystow zwany ,,Szmaragdowym "\. -
Wybrzezem”, gdzie nad zjawiskowymi plazami kroluja
sSrodziemnomorskie, wiecznie zielone krzewy i skartowaciale
drzewa zwana makig, jalowce oraz deby korkowe, a
lazurowe morze zacheca do kapieli i nurkowania wsrod
egzotycznych rybek i koralowcow. Najznamienitszy
wypoczynek zapewniaja niezwykle plaze z drobniutkim
piaseczkiem przypominajacym w dotyku aksamit, a slonce
odbijajace sie¢ w krystalicznie czystej wodzie tworzy jej
szmaragdowy odcien komponujacy sie z wysokimi klifami
wybrzeza i gorskim krajobrazem. Najlepsze plaze rozposcierajace si¢ na potudnie od Porto
Cervo to Cappriccioli, Rena Bianca, Liscia Ruia i Romazzino. Dodatkowa atrakcja wyspy dla
turystow o zasobnych portfelach jest ekskluzywne pole golfowe Tomba dei Giganti.




Su Nuraxi — w trakcie pobytu na Sardynii koniecznie
trzeba zobaczyc¢ chociaz jeden ,nuraghe”, czyli stozkowy
budynek mieszkalno-obronny, jakich na wyspie jest
okoto 7 tys. Najbardziej znany przyklad tej tajemnicze;j
konstrukcji znajduje sie niedaleko miejscowosci
Barumini, ktora dodatkowo otoczona jest ruinami wioski
Swiadczacymi o dawnej Swietnosci miejsca. System
podziemnych korytarzy prowadzi turystow przez liczne,
budzace groze zakamarki i umozliwia przejscie z
zewnetrznych fortyfikacji do wioski. Bedac w okolicy
warto poswieci¢ chwile na zwiedzenie stozkowatego
wzgorza Las Plassas z ruinami XII-wiecznego zamku.

Wyspa Sant'Antioco — na ciekawa wyspe polozona przy poludniowo-zachodnim wybrzezu
Sardynii mozna wjechac¢ wlasnym autem albo komunikacja autobusowa dzieki mostowemu
polaczeniu. Za czasow rzymskich i kartaginskich byta to strategiczna baza, o ktora
stoczono niejedna bitwe. Na wyspe warto pojechac ze wzgledu na kosciot Sant'Antioco z
katakumbami udostepnionymi do zwiedzania z przewodnikiem, muzeum archeologiczne,
cmentarz punicki poswiecony bogini Tanit oraz niewielki bastion Forte Su Pisu.

Tharros i Oristano — rzymskie ruiny Tharros
potozone niedaleko miasta Oristano od zawsze
przyciggaty turystow podrozujacych po Sardynii,
charakteryzuja bowiem wyspe i przywotuja na mysl
antyczne czasy. Wsréd ruin mozna miedzy innymi
obejrzec¢ pozostalosci punickich i rzymskich domow
ulokowanych przy robiacych wrazenie traktach
Decumanus Maximus i Cardo Maximus. Warto do
nich zajrze¢ po zwiedzeniu miasta. Najwazniejszym
miejscem po ktorym koniecznie trzeba pospacerowac
jest plac Eleonory z Arborei z marmurowym posagiem
znanej przywodczyni Sardynii, ktora stawita opor Hiszpanom i zapewnita wyspie
niepodleglosc. Jej szczatki znajdujq sie w kosciele Santa Chiara przy Via Garibaldi, a
historie niezwyklej postaci mozna poznac¢ w Antiquarium Arborense — najciekawszym
muzeum na Sardynii. Godne uwagi sa jeszcze bastion San Cristoforo i katedra o
barokowych cechach, zwiedzanie najlepiej zakonczy¢ w ktorejs z restauracji przy Piazza
Roma.

Nuoro - niewielka wioska zaslynela jako miejsce urodzenia najwybitniejszego sardynskiego
poety Sebastiano Satta. Posiada przyjemna starowke z malowniczymi uliczkami oraz
niezwykla promenade Corso Garibaldi, na ktorej przytulne restauracje serwuja kulinarne
specjaly. W miasteczku dzialaja ciekawe muzea, turystow przyciaga takze organizowana
pod koniec sierpnia Festa del Redentore na pobliskiej Monte Ortobene, kiedy na ulicach
mozna podziwiac setki Sardynczykow ubranych w regionalne stroje.

Oliena - turysci znudzeni wygrzewaniem na
niebianskich plazach powinni rozprostowac¢ kosci na
wapiennych urwiskach gory Monte Corassi, gdzie
udostepniono zwiedzajacym jaskinie i trasy wycieczkowe
na szczyty Sopramonte, a takze niezwykla wioske Tiscali
zbudowana wewnatrz pieczary. Grotta del Bue Marino —
do niezwyktlej groty organizowane sa wycieczki todziami z
kurortu Cala Ganone, a mozna w niej podziwiac
najrozniejsze lSniace formy skalne przypominajace
organy, torty oraz ludzkie glowy.




Wyspy La Maddalena i Caprera — na wyspe mozna dostac
sie promem z miejscowosci Palau, rejs trwa zaledwie 20
min, dlatego na przeprawe ustawia si¢ w sezonie letnim
wielu turystow, wiec lepiej wczesniej zarezerwowac sobie
taka mozliwos¢. Sam kurort La Maddalena robi
oszalamiajace wrazenie ze swoimi zabytkowymi uliczkami
rozktadajacymi sie miedzy Piazza Umberto I i Cala
Gavetta. Jezeli kto§ ma mozliwos¢ swobodnego
przemieszczania si¢ po wyspie powinien poszukac
ustronnych zatoczek z piaszczystymi lub kamienistymi

plazami idealnie nadajacymi sie do plywania i nurkowania z maska. Blekitne laguny
potrafia zrobi¢ wrazenie na turystach, ktorzy widzieli juz w swoim zyciu niejedno wybrzeze
zachwycajace swoim pieknem. Sasiednia wyspa Caprera ma rowniez swoj urok dzieki
Giuseppe Garibaldiemu — rewolucjoniscie, ktory przyczynit sie do zjednoczenia Wtoch i
pomieszkiwal na wyspie. W dawnym domostwie Casa Bianca mozna podziwia¢ muzeum z
eksponatami po stawnym wojowniku, natomiast w ogrodzie chwile zadumy przyniesie czas
spedzony przy jego grobie.

Grota Neptuna — do potozonej niedaleko Alghero
nieziemskiej groty mozna dostac sie rejsem przez zatoke
Porto Conte, ktory konczy sie przy Capo Caccia. Turysci
moga zwiedzi¢ imponujaca Grote Neptuna zaskakujaca
swoja dhugoscia, siegajaca w glab skaly z mieniaca sie na
rozne kolory krystaliczna woda i bajkowymi formami
skalnymi.
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