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TAJLANDIA

Tajlandia przepetniona jest kolorami: czerwono-zielone dachy swigtyn wspaniale komponujg sie ze ztoconymi
zdobieniami, mnisi w szafranowych szatach przechadzajg sie wéréd zabytkowych budowli z brunatnej cegty, rzekami
ptyna dtugie todzie wypetnione po brzegi barwnymi owocami i aromatycznymi przyprawami ...
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INFORMACJE PRAKTYCZNE:

Czas przelotu: Polska — Tajlandia — ok. 11 godzin.

Czas lokalny: latem: czas polski plus 5 godz., zima: czas polski plus 6 godz.
Jezyk: urzedowy: tajski; mozna porozumiec sie w jezyku angielskim.
Napiecie: 220 V

Waluta: baht (THB), 1 USD = 33 THB, 1 THB = 0,029 USD.

Najczesciej Zadawane Pytania

Czy potrzebuje wize?

Z dniem 11 sierpnia 2011 r. obywatele RP zostali zwolnieni z obowigzku wizowego przy
wjezdzie do Krolestwa Tajlandii. Zwolnienie wizowe dotyczy wjazdu na teren Tajlandii w
celu turystycznym na okres nieprzekraczajacy 30 dni. Nalezy posiadac paszport wazny min.
6 miesiecy od daty powrotu do kraju.

Czy powinienem si¢ szczepic?

Obecnie w Tajlandii nie wystepuja szczegolne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne.
Nalezy przestrzegac zaostrzonych zasad higieny, niezbednych w krajach tropikalnych. Woda
z sieci wodociagowej jest niezdatna do picia. www.biurotoptravel.pl



W sprzedazy ogolnie dostepna jest butelkowana woda filtrowana lub mineralna. Nie ma
zadnych problemoéw z dostepem do opieki medycznej. Ustugi medyczne w Tajlandii sa na
bardzo wysokim poziomie, ale dosc¢ drogie. Cena standardowej wizyty lekarskiej wynosi ok.
500-800 THB, doby w szpitalu (zaleznie od standardu) — od 2000 do 5000 THB (i wiecej,
nawet do 20 000 THB). Przed wyjazdem z Polski naleZy si¢ upewnic, ze ma si¢ wykupione
ubezpieczenie zdrowotne.

Czy w Tajlandii jest bezpiecznie?

W Tajlandii nie wystepuje szczegolne zagrozenie przestepczoscia. Kraj jest bezpieczny dla
turystow, ale dosc czesto (zwlaszcza w hotelach) zdarzaja sie kradzieze pieniedzy, sprzetu
fotograficznego itp.... Nie nalezy zawiera¢ znajomosci z przypadkowo poznanymi osobami
ani tez korzystac z poczestunku, np. cukierkami, papierosami lub napojami, szczegolnie

w nocnych lokalach, pubach itp., gdyz zdarza sie, ze zawieraja one narkotyki.

Uwagi:

e Policja turystyczna: W Tajlandii funkcjonuje specjalna policja turystyczna, ktora zostata
powolana specjalnie na potrzeby turystow doswiadczajacych problemow z
przestepczoscia na terenie Tajlandii. Patrole takie majg miejsce przewaznie w miejscach
najczesciej uczeszczanych przez turystow, takich jak zabytki, plaze oraz inne.

e Tajowie z ogromnym szacunkiem odnosza sie do rodziny krolewskiej. Sytuacje
konfliktowe moze spowodowac okazanie braku szacunku dla majestatu kroéla Tajlandii,
jego rodziny i dworu krolewskiego (np. publiczne zniszczenie banknotu, na ktorym
znajduje sie wizerunek witadcy), dla miejsc kultu religijnego (w Swiatyniach wymagany
jest odpowiedni strgj), a takze dyskutowanie podniesionym gltosem lub klécenie sie, np.
o cene podczas zakupow czy ushugi.

e W przypadku sytuacji konfliktowych z Tajami nalezy starac si¢ zalagodzic¢ sytuacje
usmiechem; podnoszenie glosu lub krzyk sa uwazane za oznake stabosci i z reguty nie
prowadzg do rozwigzania konfliktu, a wrecz pogarszaja sytuacje.

e Glowa to najwyzsza i najwazniejsza (najsSwietsza) czesc ciata. Nalezy unikac dotykania
glowy Taja (nawet matych dzieci).

e Kazdy posag Buddy jest uwazany za swiety. Nie nalezy np. wspinac sie na posag, aby
zrobic zdjecie, ani tez w jakikolwiek inny sposob okazywac braku szacunku.
Odwiedzajac swiatynie lub inne miejsca kultu religijnego, trzeba by¢ stosownie ubranym
(odkryte ramiona, szorty czy klapki sa niedozwolone).

e W kantorach wymiany walut przyjmowane sa jedynie banknoty USD najnowszych
edycji. Mozna je wymieni¢ w najblizszym oddziale jednego z tutejszych bankow.

e Srodki transportu publicznego nie odbiegaja od miedzynarodowych standardéw.
Korzystajac z taksowki, nalezy prosi¢ o witaczenie licznika lub wczesniej ustali¢ cene za
przejazd.

e Trzeba uwazac przy przechodzeniu przez jezdnie i szczegolnie zwraca¢ uwage na
motocyklistow.

e Warzywa i owoce nalezy myc¢ przed spozyciem.

e Za zasmiecanie Bangkoku grozi grzywna w wysokosci 2000 THB.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?

Z elektrycznoscia nie ma najmniejszego problemu (napiecie 240 V; 50 Hz). Nasze polskie
wtyczki pasuja do gniazdek zainstalowanych w Tajlandii. Czasami wtyczka samoczynnie
wypada, poniewaz ,wchodzi bardzo luzno”. Ewentualnie na miejscu mozna kupic specjalng
przejsciowke.

www.biurotoptravel.pl



Czy jest dostep do Internetu?
WiFi jest powszechnie dostepny w wiekszosci knajpek i hoteli za darmo, lecz czasami
zdarza sie, ze nalezy wykupic taka ushuge za dodatkowa optlate.

Telefony - roaming dziala bez najmniejszych problemow, jednak ceny polaczen
odstraszaja, aby aktywnie korzystac z potaczen telefonicznych do Polski. Na miejscu mozna
kupic¢ pre-paidy jezeli ktos potrzebuje dzwoni¢ w obrebie panstwa. Numer kierunkowy do
Tajlandii: +66. Aby polaczyc¢ sie z polskim abonentem dzwoniac z Tajlandii nalezy wpisac 00
48 lub +48, nastepnie wpisa¢ numer abonenta.

Jak porusza¢ sie po Tajlandii?

Nalezy pamietac, ze w Tajlandii obowigzuje ruch lewostronny, przy wypozyczeniu
samochodu wymagane jest miedzynarodowe prawo jazdy, paszport i odpowiednie
ubezpieczenia, natomiast polskie prawo jazdy nie jest dokumentem uznawanym przez
wtadze Tajlandii. Drogi sa w dobrym stanie, przynajmniej te laczace duze miasta i
najwazniejsze miejscowosci turystyczne wybrzeza (przewaznie sa to autostrady). Przejazd
wiekszoscia drog jest darmowy, niemniej na niektérych odcinkach pobierane sa niewysokie
optaty. Komunikacja miejska: W Bangkoku — niedroga i doskonale rozwinieta; taxi:
minimalna optata za pierwsze 3 km to 35 THB, nastepnie 5 THB za kazdy rozpoczety
kilometr. Kolejka skytrain taczaca glowne atrakcje turystyczne miasta, centra handlowe,
kursuje co 3-6 min w godz. 6:00- 24:00, w godzinach szczytu 7.00-9.00 i 17.00-20.00 co 2
min, 10-40 THB, zaleznie od dystansu. Wielu turystow korzysta najczesciej z
charakterystycznych, trojkolowych taksowek, tzw. ,tuk-tukow” - krotka przejazdzka 30
THB. Doskonalg forma przemieszczania sg taksowki wodne oraz prywatne todzie, ktorych w
miescie nie brakuje, a wiele najciekawszych miejsc oplecionych jest siecia kanatow
wodnych. Tramwaje wodne — od 2 THB, taksowka wodna od 6 THB.

Jaka waluta obowiazuje i jakie sa orientacyjne ceny?
Waluta Tajlandii jest baht tajski (THB), 1 baht =100 satangow.

Bankomaty sa dostownie wszedzie. Maksymalnie mozna wyplaci¢ 20tys batow w jednej
transakcji. Bez problemu mozna w kantorach wymienic¢ euro, dolary, funty.

Pod wzgledem cenowym Tajlandie mozna podzieli¢ na trzy czesci — Bangkok, wyspy i reszta
kraju. Najdrozej jest na wyspach, taniej w Bangkoku, najtaniej wszedzie indziej.

Przyktadowe ceny:

Smazony ryz — ok. 20-25 THB Makaron z wieprzowing i warzywami — ok. 25 THB
Sajgonki 1 szt — ok. 10 THB Pieczona kukurydza z mastem — ok. 20 THB
Tradycyjne kluski pieczone — ok. 30 THB Nalesniki z mozarellg — ok. 60 THB

Szasztyk z krewetkami — ok. 30 THB Danie z oSmiornicy — ok. 50 THB

Smazone skorpiony 2 sztuki — 100 THB Kebab - ok. 60 THB

Chipsy — ok. 14 THB Obiad w restauracji — ok. 200 THB

Owoc papaja — ok. 50 THB, Shake’y owocowe - ok. 20-50 THB

Owoc kokos — ok. 20 THB Kawa mrozona — ok. 14 THB

Owoc ananas — ok. 20 THB Butelka wody — ok. 5-15 THB

Duze piwo — ok. 60 THB Puszka Coca Coli — ok. 14 THB

www.biurotoptravel.pl



Kiedy najlepiej wybra¢ sie do Tajlandii?

Najdogodniejszym okresem, z ktorego korzysta najwiecej turystow jest pora chlodna (tylko z
nazwy) z miesigcami od listopada do lutego, kiedy temperatury oscyluja miedzy 28-32°C, sa
do wytrzymania i najlepiej nadaja sie do zwiedzania kraju. Klimat Tajlandii, ktora jest
krajem tropikalnym z trzema klimatycznymi porami roku — goraca, deszczowa i chlodna,
zmienia sie¢ bardzo czesto ze wzgledu na potozenie kraju w strefie przejSciowej obszaru
indo-malajskiego. Od czerwca do pazdziernika trwa nieprzychylna ruchowi turystycznemu
deszczowa pora powodowana monsunami z upatami siegajacymi 38°C. Wybierajac sie do
Tajlandii, ze wzgledu na tropikalny klimat, trzeba by¢ przygotowanym zaréwno na palacy
upal, jak i ulewne deszcze. Duzo nizsze temperatury mozna zaobserwowac na polnocy oraz
poinocnym wschodzie kraju podczas nocy. Poludnie ma klimat tropikalnych lasow
deszczowych z Srednig temperatura 28°C utrzymujaca sie prawie przez caly rok.
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Gdzie i jakie pamiatki kupi¢?

Wybor pamiatek w Tajlandii jest bardzo duzy, a jakosS¢ wyrobow i przystepne ceny
zachecaja do robienia zakupéw. Mozna je kupi¢ na straganach, w sklepach rzemieslniczych
specjalizujacych sie w pamigtkach i wielkich centrach handlowych nastawionych na ruch
turystyczny. Najbardziej pozadane sa wyroby rzemiosta artystycznego i dzieta sztuki. W
niemalze kazdym zakatku tego egzotycznego kraju mozna kupic¢ bizuterie wysadzana
drogimi kamieniami, srebrne misy, przezroczysta, seledynowa porcelane, tajskg odziez z
delikatnego jedwabiu i doskonatej bawelny. W sprzedazy dostepny jest szeroki wybor
wzorow zarowno nowoczesnych, jak i tradycyjnych. Turysci poszukujg takze trojkatnych
poduszek, wyrobow artystycznych gorskich plemion, rattanowych plecionek oraz
rekodzielniczych wyrobow z cyny. Egzotyczng pamiatka moze byc¢ elegancka portmonetka
wykonana z wytrzymatej trawy ,yan lipao”, wyroby z laki czy unikalne dzieta sztuki, jakimi
sa maski ,khon”. Z jedwabiu i papieru ,,sa” wytwarza sie takze poszukiwane przez turystow
parasolki i wachlarze. W wiekszosci sklepow z pamiatkami i warsztatach rzemieslniczych
warto pokusic sie¢ o targowanie, gdyz Tajlandczycy z dobrego serca obnizaja ceny, a przy
okazji mozna nieco poznac tajska kulture.

Zabronione pamiatki: Zabroniony jest wywoz statuetek oraz wizerunkow Buddy, na
ktorych wywo6z musimy mie¢ pozwolenie Ministerstwa Sztuki. Przepis ten nie dotyczy
malych figurek noszonych przy sobie. Zabronione jest wywozenie chronionych gatunkow
roslin i zwierzat oraz przedmiotow z nich wykonanych, ktére umieszczone sa na liscie
Konwencji Waszyngtonskiej CITES.



http://www.mos.gov.pl/artykul/2504_przepisy_ue_i_krajowe_w_sprawie_cites/324_przepisy_w_sprawie_cites.html

Jaka jest kuchnia?

Kuchnia tajska ma te zalete, Ze nie jest w Polsce dobrze znana, przez co turysci wybierajacy
sie do Tajlandii moga oszale¢ na jej punkcie. Intensywnos¢ smakow w powiazaniu z
warzywami i egzotycznymi gatunkami owocow daje mieszanke odzwierciedlajaca przede
wszystkim obraz Zycia odleglego kraju, ale takze calg game potraw, ktorych liczby nie bylby
w stanie zliczy¢ zaden wyrafinowany podroznik.

Tajlandia ma tradycje kulinarne pochodzace z Chin, Laosu, Birmy i Indii, a kucharze
najczesciej kieruja sie zasada ,,5 smakow”, ktorej harmonia polega na starannym
dobieraniu: stodyczy, ostrosci, kwasnosci, slonosci i goryczy. Tradycja nakazuje jadanie z
tzw. woka, czyli naczynia przypominajacego miske z uchwytami do szybkiego przyrzadzania
potraw na ogniu. W wiekszosci przypadkow jednak kazdy dostaje miseczke ryzu i sam
dobiera sobie pozostale sktadniki.

Tajskie kompozycje kulinarne bazuja najczesciej na ryzu — kow, mleku kokosowym,
owocach morza oraz kombinacji sosow curry, do ktorych zamiast czystej soli uzywany jest
slony sos rybny nam plaa. Ryz przygotowywany jest na ,sto” réznych sposobow, a wszystkie
dodatki wzbogacone sg aromatycznymi przyprawami i ziotami, gdyz Tajowie wierza w
zdrowotne i magiczne znaczenie takich skladnikéw. Warto pamietac, ze niektore dania
spozywa sie palcami i przykladowo jest to gesty, kleisty ryz, ktory lepi sie prawa reka w
niewielkie kulki i macza nastepnie w podanych sosach. Dania z takimi dodatkami jak curry
sa filarem kuchni, a najbardziej znanym daniem jest gesty sos z kurczakiem i pokrojonym
baklazanem - kaeng kiaw wan kai. Przykladowo w restauracyjnym menu mozna rozroznic
curry czerwone z miesem wotowym lub wieprzowym kaeng pet oraz curry z posmakiem
kokosu przygotowane na sucho — phanaeng.

Turysci czesto rozgladaja sie za tom kha kai — gestym curry na bazie mleczka kokosowego z
kurczakiem i ciekawg odmianag trawy jaka jest palczatka kosmata. Warto rowniez
sprobowac tajskiej zupy z krewetkami i pomidorami przyprawiong kolendra, palczatka
cytrynowsa i chili, ktéra po ugotowaniu podawana jest wraz z niewielkim kociotkiem.
Glodni turysci z pewnosciag ulegna duszonej w bananowym liSciu zapiekance z owocow
morza, kawalkow ryb i skorupiakow w przecierze kokosowym — ho mok talay.

Pateczki sa uzywane w Tajlandii tylko do jedzenia makaronu - phat, ktory wprowadzili
Chinczycy, a bardzo czesto mozna go kupi¢ w niewielkich sklepikach otwartych na osciez.
Makaron moze by¢ podawany na sucho, mokro lub w postaci zupy, a najznamienitsze
dania to: pat tai— smazony w woku z tofu (twarozkiem sojowym), siekanymi jarzynami i
suszonymi krewetkami, bami haeng mu daeng — pszeniczny makaron z plastrami czerwone;j
wieprzowiny czy pad see yoo — tzw. chinski makaron w sojowym sosie.

Dodatkiem do dan sa wspaniale, wytrawne salatki tajlandzkie zwane yam, do ktorych
uzywa sie beztluszczowych sosow i najczesciej jest to sos sojowy, rybny lub wytworzony z
limonki. Smaczna jest przede wszystkim yam thalay — salatka z ugotowanych owocow
morza utozonych na lisciach sataty lub so tam — satatka z papai potaczona z chili i
kawalkami kurczaka.

Turysci z Polski z pewnoscia zainteresujq si¢ egzotycznymi owocami, gdyz oprocz znanych
w Europie bananow i arbuzoéw mozna rozkoszowac sie smakiem papai, kantalupy,
mangostanu, pomelo, rambutanu, gujawy czy owocow longan. Na bazie tych owocow
powstaja rowniez orzezwiajace soki.

Po kulinarnych podbojach warto na trawienie siegnac po co$S mocniejszego. Moze
alkoholowy rynek tajlandzki nie jest oszalamiajacy, niemniej najczesciej pija sie piwo
Singha, Kloster i Chang lub whisky Saeng Thip. Popularna, szczegolnie wsrod mezczyzn,
jest wodka z ryzu zwana mekhong, a takze rum o egzotycznej nazwie Sang Som.
www.biurotoptravel.pl



Regiony Tajlandii:

Gorzysta pélnoc

Tajlandia Polnocna taczy w sobie tereny historycznego
krolestwa Lan Na z szerokim bogactwem atrakcji
przyrodniczych i kulturowych. Region ze wzgledu na
niepowtarzalny charakter, moze byc¢ odbierany przez
turystow jako zupelnie inny kraj nie majacy nic
wspolnego z masowa turystyka potudnia. Uwage
zajmuja przede wszystkim zapierajace dech w piersiach
krajobrazy, lasy, pola ryzowe oraz parki narodowe z
bujna roslinnoscia. W wyniostych gorach mozna trafi¢
na plemiona gorskie, ktorych styl zycia wyglada tak jak

przed setkami lat. Wiele miast charakteryzuje sie rzadko

spotykana architektura monowska i birmanska, a w tradycyjnych sklepikach dostepne sa
unikalne tkaniny i wyroby rzemieslnicze. Dodatkowy zachwyt budza swiatynie ukryte
wsrod dzikiej przyrody, malownicze wzgorza pokryte storczykami oraz trudno dostepna
dzungla z bystrymi rzekami idealnie nadajacymi si¢ na sptywy.

Historie Tajlandii Pélnocnej najlepiej obrazuje jej stolica, czyli Chiang Mai laczaca w sobie
uroki nowoczesnej metropolii oraz zabytkowego miasta, w ktorym mozna wybrac sie¢ na
nocny bazar, nauczy¢ przyrzadzania tajskich potraw, podszkoli¢ jezyk tajski i oddac sie
buddyjskiej medytacji. Drugie miasto Tajlandii pod wzgledem wielkosci oferuje turystom
wiele. Chociaz jest mniejsze od Bangkoku mozna w nim znalez¢ ponad setke buddyjskich
Swiatyn oraz starowke zachecajaca do spacerow. Na turystow czeka ciekawa starowka
wokol, ktorej kursuja riksze z kabinami obwozace turystow po miescie. Wiele swiatyn
zachowatlo dekoracje w stylu birmanskim, najcenniejsze z nich to: Wat Saen Fang, Wat
Bupparam i Wat Chedowan. TurysSci zainteresowani architektura buddyjskich miejsc
sakralnych powinni szczegétowo zaplanowac wycieczke z racji duzej ilosci i atrakcyjnosci
zabytkowych budynkow. Oficjalnym wejsciem do starego miasta jest odnowiona brama Tha
Phae, w okolicy ktorej zadomowily sie Swietne kawiarnie i restauracje wyspecjalizowane w
tajlandzkich specjalach kulinarnych. Warto zapamietac, ze najstynniejszym zabytkiem
miasta jest zespot Swiatynny Wat Phra Sing zalozony w 1345 r. w celu ustanowienia
centrum religijnego krolestw Lan Na. Przynajmniej z ciekawosci trzeba zajrze¢ na
egzotyczny dla turystow z Europy bazar Warowot oraz najwieksze nocne targowisko w
Tajlandii, a takze przespacerowac sie ruchliwa ulica Tha Phae Road bedaca sercem
handlowym dzielnicy. Turysci by odpoczac¢ zatrzymuja sie czesto przy pomniku Trzech
kroéli, przed ktorym modlili sie¢ wladcy z czasow krolestwa Lan Na, natomiast piechurzy z
wiekszym zapasem sil wspinaja sie do swiatyni Wat Doi Suthep, w ktorej odbywaja sie
wazne Swieta religijne. Wspinaczka po wysokich schodach nagrodzona jest widokami
godnymi fotograficznego kadru. W Chiang Mai znajduje sie rowniez najciekawszy w
Tajlandii ogrod zoologiczny, niemniej warto pojawic sie na jakims prowincjonalnym targu,
by podgladnac walki kogutoéw i pokazy zaklinaczy wezy. Interesujace moga byc takze
odwiedziny w tajskiej szkole gotowania i zglebianie kulinarnych przepisow.

Wschodni Plaskowyz

Tajlandia Wschodnia jest regionem ominietym przez
masowa turystyke. Nie wynika to z braku ciekawych
atrakcji, ale z ogromu ciekawych miejsc w pozostale;j
czesci kraju. Z racji tego, iz region nie jest tak popularny,
dla poszukiwacza przygod moze stac sie tajemniczym
zakatkiem, ktory warto odkry¢ ze wzgledu na czarujacy
klimat niewielkich wiosek, gor z bujna roslinnoscia.




Rowniny Tajlandii Wschodniej uchodza za najstarsze na Swiecie tereny uprawy ryzu,
produkcji jedwabiu i brazu. Znaczna czescig regionu wtadali w IX-XIII stuleciu Khmerowie
wznoszac Angkor Wat i zdobywajac obszary dzisiejszej polnocno-wschodniej Tajlandii.
Mitosnicy historii znajda po dawnej kulturze wiele ciekawych sladow, wsrod ktorych
najpiekniejsze sa skryte w lasach wyciszone klasztory. Na terenie Tajlandii Wschodniej
znajduje sie okolo 300 zabytkow zwigzanych z cywilizacja Khmerow, odzwierciedlajacych
idee buddyzmu i objawiajacych sie symetria budynkow ozdobionych skomplikowanymi,
kamiennymi i drewnianymi rzezbami.

Stolica prowingcji jest miasto Korat zwane rowniez Nakhon Ratchasima, pelniace role
handlowego, komunikacyjnego i militarnego centrum tej czesci Tajlandii. Na turystow
przybywajacych na rynek spoglada z wysokosci narodowa bohaterka Tajlandii tzw. ,Dzielna
Pani”. Zyjaca na poczatku XIX w. Khunying Mo —zona gubernatora prowincji, wspdlnie z
mieszkankami miasta, obronita stolice uwodzac i upijajac najezdzcow z Laosu. Co roku na
pamiatke tego wydarzenia organizowane sa festyny stawiace jej imie, podczas ktorych na
ulice miasta wychodza tancerze, odbywaja sie parady i pokazy sztucznych ogni, a przednia
zabawa trwa do bialego rana. Spacerujac po starym miescie mozna dojsS¢ do najstarszego
klasztoru Koratu — Wat Phra Narai Maharat, w ktorym znajduje sie interesujacy zbior
posagow z piaskowca, pochodzacy z khmerskich ruin. Historie regionu najlepiej mozna
pozna¢ w Muzeum Narodowym Maha Weerawong, w ktérym zgromadzono interesujace
znaleziska archeologiczne odkryte w khmerskich ruinach. Wsréd kilku swiatyn, ktorych w
miescie nie brakuje, na uwage zastuguje Wat Sala Loi przypominajacy swoja architektura
Swiatynie chinskie. W miescie dziala doskonata baza hotelowa, dlatego Korat peini rowniez
funkcje punktu wypadowego w ciekawe okolice.

Rownina Centralna

Rownina Centralna znacznie roznia sie od najbardziej znanych regionow turystycznych
Tajlandii z powodu uksztattowania terenu i braku dostepu do morza. Nie przeszkadza to
jednak turystom poszukujacym ciekawych krajobrazow i pragnacym poznac tajska kulture.
Zyzne tereny nizinne sa skarbnica zabytkow z takimi peretkami jak ruiny dawnych
metropolii Ajutthaja i Sukhothai czy ukryte w buszu parki historyczne. Srodkowa czesé
Tajlandii obfituje rowniez we wspaniale rezerwaty przyrody z egzotyczna flora i fauna, w
ktorych mozna urzadzac dlugie wedrowki i sptywac rwacymi rzekami.

Tereny Rownin Centralnych sa historyczna kolebka Tajlandii, co moze ucieszy¢ pasjonatow
historii i poszukiwaczy ,zaginionych miast”. Poczatki krainy wigza sie z X i XII stuleciem
oraz migracja Tajow pochodzacych z potudniowo-zachodniej czesci Chin. Kiedy przybysze
opanowali juz dorzecze Menamu, ulegli buddyzmowi zaktadajac w roku 1350 stolice
krolestwa — Ajutthai. Nowe panstwo sprawowalo wladze niemalze na calym terenie
Potwyspu Indochinskiego i nalezalo do najbogatszych osrodkow Azji, co zaowocowato
kontaktami z Hiszpania, Portugalia, Anglig i Holandia. W XIII w. dominujaca pozycje
zdobyto miasto Sukhothai, pozostawiajac jednoczesnie po ,ztotym okresie” mnostwo
ciekawych zabytkow. Niestety czas Swietnosci minal, gdy w XVII w. Birma zajela Ajutthaje,
a region zdominowaly wplywy brytyjskie i francuskie. Chociaz w latach 60. XIX w. panstwo
bylo juz teoretycznie niepodlegle, ciagle pozostawato pod rzadami krajow kolonialnych. W
okresie II wojny swiatowej Tajlandia w charakterze politycznym brata udziat w wojnie
przeciwko aliantom, niemniej ostatecznie usuneta swoj rzad, by nie bra¢ odpowiedzialnosci
za udzial w wojnie po stronie panstw Osi. Obecnie Tajlandia jest monarchia konstytucyjna,
w ktorej urzad glowy panstwa sprawuje krol.
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Stolica Tajlandii

Stowo Bangkok oznacza ,Miasto Dzikich Sliwek”,
chociaz ma wiele pokrewnych znaczen, a jego
oficjalna nazwa sktadajaca si¢ z kilkunastu wyrazow
jest najdhuzsza na swiecie. Wielomilionowa
aglomeracja kojarzy sie z nieustannym chaosem
komunikacyjnym i przestrzennym, ale jest takze
skarbnica zabytkow z niepowtarzalna atmosfera, w
ktora wkomponowaly sie¢ nowoczesne drapacze
chmur, hotele, niekonczace sie pasaze handlowe oraz
kanaly z przemykajacymi po nich barwnymi todziami

zabierajacymi turystow na przejazdzki. Miasto
zachwyca swoim piecknem, na ktore sklada si¢ nowoczesnosc, tradycja, roznobarwna
kultura oraz nocne zycie w blasku kolorowych neonow.

Podczas zwiedzania Bangkoku mozna od razu zauwazyc¢, ze nie ma tam Scistego centrum,
dlatego jego poznanie moze okazac si¢ niematym wyzwaniem. Niezwykle ekscytujace miasto
najlepiej zaczac zwiedzac od miejsca, w ktorym przewaznie gromadzi sie najwiecej turystow,
czyli wyspy Rattanakosin bedacej jednoczesnie zabytkowym i kulturalnym sercem stolicy
oraz krolewska enklawa. Znajduje sie tam wiele niebywatych zabytkow, z ktorych
najttumniej, co swiadczy o ich atrakcyjnosci turystycznej, oblegany jest Wielki Palac
nalezacy do najwiekszych cudow Azji, a takze slynne zespoly swiatynne Wat Mahathat,
Wat Suthat i Wat Phra Kaeo z prawdziwym skarbem, jakim jest szmaragdowy posag
Buddy. Przy okazji pobytu w niezwyklym miejscu warto rzuci¢ okiem na najwicksze
uniwersytety w miescie oraz zagladna¢ do Muzeum i Galerii Narodowej. Cata wyspa jest
magicznym Swiatem zlotych wiezyczek i kunsztownie wykonanych pawilonéw ozdobionych
mitycznymi stworami, w ktorym w niebywaly sposob wymieszana jest architektura tajska z
wpltywami zachodnimi. Przy zwiedzaniu tych zadziwiajacych miejsc koniecznie nalezy
pamietac o odpowiednim stroju. Kolejnym ciekawym zabytkiem jest krolewski klasztor Wat
Po, w ktorego misternych murach mozna natknac sie na spacerujacych mnichow,
astrologow, masazystow i odpoczywajaca mtodziez szkolna. Do najwiekszych atrakcji
klasztoru nalezy zadziwiajacy pomnik lezacego Buddy oraz Wzgoérze Powykrecanych
Pustelnikow usiane figurami o zaskakujacych pozach. Nieopodal tego miejsca, w szkole
masazu, mozna liczy¢ na najbardziej profesjonalny masaz tajski, jaki tylko jest sie w stanie
wymarzyc. Wielu turystow z przyjemnoscia zaglada do Dzielnicy Chinskiej ograniczone;j
przez rzeke Chao Phraya i ulice Charoen Krung. Powstata w XVIII w. ,Chinatown” jest jedna
z najstarszych w miescie, a jej najwieksza atrakcja sa setki sklepikow z wyszukanymi
produktami. Podczas spaceru wsrod chaotycznie porozstawianych straganow warto
zahaczy¢ o pawilon wegetarianski Boonsamakan, czyli niewielka swigtynie ze wspaniatymi,
chinskimi rzezbami, zadziwiajacy zaulek Sampeng Lane z ciekawymi sklepikami czy Stary
Rynek Talaad Kao z barwnym targowiskiem. Na poludniowym skraju egzotycznej dzielnicy
wznosi si¢ Swigtynia Wat Traimit z najwiekszym zlotym posagiem Buddy na swiecie. Nieco
inny charakter turystyczny ma wschodni Bangkok z miejskim krajobrazem zdominowanym
przez hotele, budynki biurowe i domy mieszkalne. Dzielnice najlepiej jest podziwiac z
kolejki naziemnej Skytrain, a jej charakterystycznym miejscem jest targ Chatuchak peten
fascynujacych towarow, ustug i rozrywek. Miedzy ulicami Silom i Ploen Chit rozciaga sie
ogromne centrum miasta, po ktorym spacer obfituje w odwiedziny w najlepszych tajskich
sklepach i restauracjach. Od miejskiego zgietku najlepiej uciec do Parku Lumphini
rozciagajacego sie wzdluz sztucznego jeziora, po ktéorym mozna ptywac todziami i
odpoczywac na brzegach kontrastujacych z bujna zielenia, by z nowymi sitami zabrac sie za
zwiedzanie dzielnicy Dusit. Zachowaly sie tam stare, niewysokie budynki przy wysadzanych
drzewami ulicach prowadzacych do najwazniejszych instytucji rzadowych, krolewskich
patacow oraz parkow publicznych. Dzielnica jako jedyna w Bangkoku obrazuje charakter
przestrzenny miasta, a jej najwiekszymi atrakcjami sa Park Dusit z Muzeum Zegarow,
Muzeum Krélewskich Powozow, ZOO oraz palac Vimanmek — bajkowa rezydencja
krolewska liczaca blisko sto pokoi, zwana rowniez ,patacem w chmurach”. Wart zobaczenia
jest takze Dwor Krolewski z interesujaca architektura stylu europejskiego i tajskiego, a



takze zespot patacowy Wang Suan Pakkard zachwycajacy swojg magia. Specyficzna
atmosfere tworza turysci i podréznicy z calego Swiata przemierzajacy ulice Khao San w
poszukiwaniu wyszukanych pamiatek, natomiast ciekawscy spacerowicze zagladaja do
owianego legendami Domu Jima Thompsona, w ktorym amerykanski architekt i
poszukiwacz przygod urzadzil interesujace muzeum. Wyjatkowym budynkiem jest Wat
Arun upamietniajacy hinduskiego boga switu Arune, a takze interesujaco prezentuje sie
Pomnik Demokracji bedacy holdem dla tajlandzkich ruchow oporu z lat 30. XX w. W
Bangkoku znajduje sie ponadto wiele ciekawych muzedw, niezliczona iloS¢ swiatyn i
barwnych targow. Wsrod dodatkowych atrakcji, z ktorych najbardziej zadowolone beda
dzieci, mozna wymieni¢ chociazby Siam Ocean World — najwicksze w Tajlandii oceanarium
czy znajdujace sie na obrzezach miasta Safari World z setkami gatunkow dzikich zwierzat.
Spragnieni kapieli turysci moga wybrac sie do Siam Park z atrakcjami w postaci sztucznej
plazy, zjezdzalni wodnych, basenow i kolejek gorskich, natomiast na mitosnikow
wspaniatych widokow czeka Bayoke Sky Tower z ekskluzywnymi restauracjami i tarasami
widokowymi. W czasie, gdy najmlodsi beda zafascynowani zadziwiajacym lunaparkiem
Dream World, turysci o mocnych nerwach moga zajrze¢ na budzaca emocje Farme Wezy.
Wielu turystow wybiera inng forme zwiedzania miasta, jaka jest poruszanie si¢ lodziami po
niezliczonych kanatach i rzece. Wspaniala wycieczka nie tylko obfituje w niezapomniane
przygody, ale takze zahacza o najwazniejsze zabytki miasta.

Bangkok nigdy nie zasypia, wiec po emocjonujacym zwiedzaniu miasta najlepiej wybrac sie
na drinka do przytulnych knajpek przy Thanon Phra Athit czy Thanon Sukhumvit lub
zawita¢ w najwiekszym centrum rozrywki w rejon Patpong Road. Niezapomniane przezycia
gwarantuja rowniez wizyty w wielu miejscach zwiazanych z tajska kulturg, w tym Teatrze
Narodowym lub teatrze tanecznym Lakon. Bangkok to miasto spelnienia wielu marzen i
niecodziennych, egzotycznych przygod. Oprocz atrakcji turystycznych stolica Tajlandii
oferuje turystom doskonalg baze noclegowa w kazdym przedziale cenowym, wyszukane
lokale gastronomiczne, salony tajskiego masazu oraz prawdziwe ,eldorado” dla milosnikow
zakupow.

Zatoka Tajlandzka

Zatoka Tajlandzka jest jednym z popularniejszych regionow
Tajlandii, w ktorym rozwinela sie masowa turystyka, a
turysci maja do wyboru wiele ciekawych kurortow
rozrzuconych po wszystkich zakatkach wielkiego akwenu.
W wiekszosci z nich odpoczywac¢ mozna na niebianskich
plazach z drobnym, biatym piaskiem, uprawiac wiele
dyscyplin sportowych i delektowac sie najznamienitszymi
owocami morza oferowanymi przez tajlandzka kuchnie.
Przeciwwaga dla glosnych i pelnych turystow kurortow sa

dzikie, spokojne wyspy skrywajace kameralne plaze. ‘. ’
Wiekszos¢ turystow odwiedza Zatoke Tajlandzka w celu

blogiego lezakowania i opalania si¢, niemniej region dysponuje rowniez wieloma
propozycjami do aktywnego spedzania wolnego czasu. Mieszkancy Bangkoku czesto
wybieraja sie na wczasy do gesto zabudowanej Pattayi, gdzie nocne Zycie nigdy nie ustaje,
natomiast najlepszymi kurortami do weekendowego wypoczynku sa Ch-am i Hua Hin.

Koh Chang - turystyczny raj i trzecia co do wielkosci wyspa w Tajlandii, ktora duza
popularnosc¢ zawdziecza niezwyklemu urokowi i dziewiczej przyrodzie. Wzdtuz calego
wybrzeza ciagna sie piaszczyste plaze otoczone palmami kokosowymi. Woda wokot wyspy
jest krystalicznie czysta i doskonale nadaje sie do nurkowania, a egzotyczny swiat
podwodnych rybek i raf koralowych pozostanie w pamieci na dtugie lata. Malownicza wyspa
niemal w calosci pokryta jest bujna roslinnoscia tropikalna z gestym, wilgotnym lasem i
zalesionymi gorami, z ktorych splywaja szemrzace potoki tworzace liczne wodospady z
oczkami kapielowymi. Prawie caly teren objety jest Narodowym Parkiem Morskim Koh



Chang, natomiast we wnetrzu wyspiarskiej, dzikiej dzungli zamieszkanej przez egzotyczne
ptaki wija sie niedostepne rzeki, w okolicy ktorych wytyczono emocjonujace szlaki piesze.

Koh Samet — idealne miejsce na spedzenie wakacji w ciszy i spokoju przy nastrojowym
szumie wiatru. Lezac na bialym piasku obmywanym delikatnie przez lazurowa wode mozna
poczuc sie jak w rajskim ogrodzie. Chociaz wnetrze wyspy jest jalowe, jej wybrzeze
charakteryzuje sie poszarpana linia brzegowa z nadzwyczajnymi, piaszczystymi plazami
spojonymi z wodami niewielkich zatok. Wyspa jest ostoja dla turystow uciekajacych przed
gwarem i goraczkowa atmosfera kurortu Pattaya. Przed masowym rozwojem turystyki dziki
zakatek Tajlandii uchronito stworzenie parku narodowego.

Pattaya - Zatoka Tajlandzka to jedno z najgoretszych miejsc w Tajlandii zar6wno pod
wzgledem pogody, jak i panujacej tam wakacyjnej atmosfery. Wybrzeze z piaszczystymi
plazami ciagnie sie¢ od potudniowlo-wschodniego kranca Bangkoku az do wioski Hak Lek
graniczacej z Kambodza. Najwazniejszym miejscem tej czesci egzotycznego kraju jest
marzenie kazdego turysty, czyli kurort Pattaya z okolicznymi dziewiczymi wysepkami
wylaniajacymi sie na horyzoncie lazurowej zatoki. Waznym dodatkiem do sielankowego
wypoczynku sg tropikalne krajobrazy oraz szereg ciekawych miejsc, ktore mozna odwiedzic¢
robiac sobie przerwe w plazowaniu. Najwiecej restauracji, klubow ze swietna muzyka
mozna znalez¢ w dzielnicy Central Pattaya, ktora w ciggu dnia staje sie najbardziej
ruchliwg dzielnica miasta. Swoje lokale rozrywkowe i drogie sklepy ma w swoim obrebie
spokojna, ale najbardziej luksusowa North Pattaya Road. Najlepszym punktem widokowym,
z ktorego mozna zorientowac sie¢ w topografii miasta jest Pattaya Hill Road ze statua
Wielkiego Buddy. Niedaleko Jomtien znajduje si¢ wspanialy park wodny z mnoéstwem
atrakcji w postaci zjezdzalni i wirow wodnych zaréowno dla dorostych, jak i dzieci. Po
emocjonujacej zabawie przyjemne chwile mozna spedzi¢ w restauracji znajdujacej si¢ na 53
pietrze sgsiedniej wiezy parkowe;j.

Archipelag Koh Samui - jedno z piekniejszych miejsc w Zatoce Tajlandzkiej posiadajace
walory zaro6wno przyrodnicze, jak i turystyczne. Nazwa Samui obejmuje najwieksza wyspe
najttumniej odwiedzana przez turystow wybierajacych sie do Azji Potudniowo-Wschodniej
oraz caly archipelag skladajacy sie z okolo 80 wysp. Jasny piasek i gesto rosnace palmy,
nad ktorymi pietrza sie¢ porosniete dzungla wzgorza, sg takze przyrodniczym atutem
popularnych wysp Koh Phangan i Koh Tao. Wzdtuz linii brzegowej biegnie droga pelna
najlepszych tawern, nocnych dyskotek i sklepow z pamiatkami. Na wyspie znajduje sie
dodatkowo kilka ciekawych plaz takich jak Bangrak, Bophut i Maenam, natomiast bardziej
odludne miejsca kapielowe skrywaja si¢ w potudniowo-zachodniej czesci wyspy.

Wybrzeze Andamanskie

Turystom wypoczywajacym na Wybrzezu
Andamanskim zapada w pamie¢ wyjatkowo
malownicza sceneria, biale i piaszczyste plaze
odbijajace promienie wakacyjnego stonca oraz
turkusowa, przejrzysta woda. Turystyczny region
ma jeszcze te zalete, iz sasiaduje z wapiennymi
wyspami o przedziwnych ksztattach, ciagnacymi
sie wzdtuz linii brzegowej jak lancuch morskich
peretl. Okolone koralowcami klejnoty morza
przyciagaja takze milosnikow podwodnych wojazy
oraz entuzjastow zajec rekreacyjnych.

Koh Phuket — najbogatszy region Tajlandii
utrzymujacy sie z masowej turystyki, co sprawia, ze sama wyspa Phuket nalezy do
najpopularniejszych i najczesciej odwiedzanych miejsc Azji. Najwieksza wyspa Tajlandii,



najbardziej urozmaicona pod wzgledem geograficznym, oferuje turystom odludne zatoczki
kapielowe otoczone palmami, zalesione wzgorza oraz wapienne klify przyciagajace
mitosnikow fotografii. Wyspe mozna scharakteryzowac krotko: wspaniate, piaszczyste plaze,
nieustajaca zabawa do bialego rana, tropikalne drinki i wszechobecne kokosy.

Koh Phi Phi - niewielka wyspa charakteryzujaca sie wakacyjna atmosfera, cudownym
klimatem oraz tadnie utrzymanymi plazami, bedaca jednym z chetniej odwiedzanych
zakatkow Wybrzeza Andamanskiego. Przy luksusowych hotelach znajduja sie diugie plaze z
bialym piaskiem, na ktérym mozna wygrzewac sie godzinami oraz nurkowac w
przybrzeznych lagunach. Cien przed silnymi promieniami stonecznym dajg drewniane
chatki kryte strzecha oraz domki typu bungalow utrzymane w tradycyjnym, tajskim stylu.
Do wielu miejsc mozna doplynac tylko todzia, co nadaje wyspie romantycznego charakteru i
kameralnej atmosfery. W wolnym czasie warto wybrac si¢ na okoliczne wyspy, by zobaczyc¢
chociazby Jaskinie¢ Wikingow z malowidlami skalnymi na Koh Phi Phi Ley lub Zatoke Maya,
ktora poshuzyla jako tlo filmu ,Niebianska plaza”.

Krabi — doskonale miejsce na wczasy potaczone z aktywnym zwiedzaniem okolicy.
Kompleksy hotelowe polozone wsrod tropikalnych ogrodéw maja dostep do piaszczystych
plaz z przepieknymi widokami na morze i wyrastajace w tle wapienne gory. Lokalne agencje
turystyczne specjalizuja sie w organizacji wycieczek fakultatywnych, dlatego Krabi uchodzi
za Swietna baze do wypadow za miasto. Na dtuzszy spacer mozna wybrac sie miedzy innymi
na bagna namorzynowe, gdzie zyje wiele gatunkow egzotycznych ptakow lub zwiedzic
unikatowe cmentarzysko muszli Su San Hoi utworzone ze skamieniatych muszli morskich
przypominajacych ogromne plyty. Prowincja Krabi szczyci sie rowniez przyjemna plaza
Napparat Thara okolona zielonym buszem oraz plaza Ao Nang z malownicza oprawg zatoki,
w ktorej jest potozona.
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