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Turcja

Turcja urzeka egzotyczng przyrodg i bogatg kulturg, historia obecna jest w niezliczonych zabytkach.
Turcje od pétnocy otacza Morze Czarne, od zachodu Morze Egejskie i morze Marmara, a od potudnia Morze Srédziemne
— kraj czterech morz jest rajem dla plazowiczéw i amatoréw sportéw wodnych.
Wiele regiondéw Turcji oferuje nieskoriczone mozliwosci spedzania wolnego czasu.
Kazdy region Turcji jest inny, kazdy jest wart odwiedzenia.
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INFORMACJE PRAKTYCZNE
Czas przelotu: ok. 3 godziny.

Czas lokalny: czas polski + 1 godz.

Jezyk: turecki, mozna sie tez porozumiewac w jezyku angielskim, czasem nawet po polsku.
Waluta: lira turecka - TRY; 1 EUR to ok. 2,8 TRY; 1TRY ma wartos¢ okoto 1,5 PLN.
Napiecie: 230V / 50 Hz.

Plaze: wstep bezptatny. Wypozyczenie lezaka z parasolem — ok. 3 - 5 EUR.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie do Turcji potrzebuje wize?

Wizy sa wymagane. Wiza turystyczna wazna jest 90 dni przez okres 180 dni. Wize mozna
wykupic za posrednictwem platformy internetowej E-vis, optata za wize wynosi 15 EURO/os
lub 20 USD/os. Wypelniajac wniosek nalezy podac aktualny adres mailowy, na ktory
zostanie wystana wiza turystyczna. Nalezy ja wydrukowac i zabra¢ ze soba w podroz.
Granice mozna przekroczy¢ na podstawie waznego paszportu.

Czy powinienem si¢ szczepic?

Od przyjezdzajacych do Turcji nie wymaga sie Swiadectwa szczepien ochronnych. Nie
wystepuja zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne odbiegajace od zagrozen powszechnie
obecnych w Europie. Zaleca sie¢ picie wylacznie wody przegotowanej lub butelkowane;.
Zywnos$¢ najlepiej kupowac w sprawdzonych miejscach.

Czy w Turcji jest bezpiecznie?

Turcja jest jednym z najbezpieczniejszych krajow w regionie. Turcja ma nieco bardzie;j
rygorystyczne przepisy bezpieczenstwa obowiazujace w miejscach publicznych. Na
przyklad, kazda osoba wchodzaca na teren lotniska przechodzi kontrole bezpieczenstwa,
nie tylko pasazerowie. Kontrola bezpieczenstwa czeka nas rowniez przy wejsciach do
muzeow oraz centrow handlowych.
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Ostroznosc¢ zaleca sie w duzych miastach, gdzie moga zdarzy¢ sie przypadki kradziezy.

Przy wyplacaniu pieniedzy z bankomatu nalezy korzystac¢ z bankomatéw ulokowanych na
terenie bankow. Nie nalezy przyjmowac ani kupowac¢ wydawnictw w jezyku kurdyjskim,
gdyz stuzby porzadkowe wciaz maja negatywny stosunek do osob je posiadajacych, co moze
wiazac sie z zatrzymaniem, przeszukaniem bagazu i skladaniem wyjasnien.

Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
W Turcji napiecie elektryczne wynosi 230V / 50 Hz. Urzadzenia z polskimi wtyczkami
dziataja bez problemow.

Czy jest dostep do Internetu?

Internet w Turcji jest bardzo popularny, nie tylko ze wzgledu na zapotrzebowanie
przejawiane przez turystow. Kafejke internetowa znajdziemy nawet w matych miasteczkach.
Ceny sa rozne, ale wahaja sie w granicach 1 liry za godzine. W hotelach czesto jest
bezplatny Internet Wi-Fi.

Czy mozna wynajaé samochod?

Odwaznym zaleca sie korzystanie z duzych wypozyczalni samochodow lub polecanych przez
rezydentow, ktore maja w ofercie sprawne pojazdy z waznymi i kompletnymi dokumentami.
W Turcji uznawane jest polskie prawo jazdy. Nie nalezy zostawiac¢ paszportu w
wypozyczalni na czas wynajecia auta. Na drodze nalezy zachowac ostroznosc¢, gdyz tureccy
kierowcy nie przywiazuja duzej uwagi do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Jaka religia obowiazuje?

W Turcji dominujaca religia jest islam. Wedlug szacunkowych danych muzulmanie
stanowia nieco ponad 96% ludnosci. Pozostali to glownie chrzescijanie, Zydzi, bahaisci oraz
ateisci i agnostycy. Konstytucja turecka gwarantuje wolnos¢ wyznania.

Religijne muzulmanki tureckie nosza ubrania zakrywajace wiekszosc ciala oraz chusty na
glowach. Chust nie wolno jednak nosi¢ zadnym urzedniczkom panstwowym. Do niedawna
chust nie mogly zakladac¢ rowniez studentki panstwowych uniwersytetow.

W okresie ramadanu, zwlaszcza we wschodnich regionach kraju, restauracije sa otwierane
dopiero po zachodzie stonca. Nalezy unikac wowczas jedzenia w ciagu dnia w miejscach
publicznych.

Zwiedzanie meczetow

W Turcji mozemy bez przeszkod zwiedzac¢ meczety. Warto zapoznac si¢ z kilkoma zasadami,
ktorych przestrzeganiem okazemy szacunek. Przed wejSciem do meczetu nalezy zdjac buty.
Kobiety powinny miec zakryte wlosy i ramiona oraz dlugie spodnie badz spodnice.
Mezczyzni nie powinni wchodzi¢ do meczetu w szortach. Pie¢ razy dziennie muezzin

Spiewa ezan - wezwanie do modlitwy. W czasie pory modlitewnej nie zwiedza si¢ meczetu.
Modlitwy nie sa dhugie, wiec mozna poczekaé na dziedzincu swiatyni az wierni ja opuszcza.
Jedynie piatkowa modlitwa popotudniowa polaczona jest z kazaniem i trwa ok. pot godziny.

Kiedy jecha¢ do Turcji?

Sezon w Turcji to nie tylko wakacije letnie. Dobry czas na podrézowanie rozpoczyna sie tam
juz na wiosne, a konczy jesienia. Planujac podroz warto wzia¢ pod uwage przedziat czasowy
od kwietnia do pazdziernika. Kwiecien i maj to miesiace przed wlasciwym sezonem, mozna
sie wiec spodziewac nizszych cen, bedzie rowniez mniej turystow niz w lipcu i sierpniu.
Wycieczke na wiosne, w czasie od kwietnia do czerwca, powinny rozwazyc rowniez osoby,
ktore mecza sie podczas letnich upalow, przekraczajacych 30°C. Pozny czerwiec oraz lipiec i
sierpien to okres, w ktorym Turcja jest najbardziej oblegana przez turystow, jest wtedy
sucho i upalnie. Wrzesien i pazdziernik to rowniez dobry czas na podroz do Turcji. Mozemy
spodziewac sie takze nizszych cen i znacznie mniejszych thumow, jest to dobry czas na
zwiedzanie, cho¢ czasem moze padac deszcz. Ciekawym pomystem moze by¢ wycieczka do
Turcji zima. Najpopularniejszym tureckim centrum narciarskim sa okolice gory Uludag



koto Bursy. Zima jest natomiast zdecydowanie ztg pora na wycieczke na wschod Turcji —
panuja tam duze mrozy, a obfite opady Sniegu moga nawet tymczasowo zablokowac drogi
dojazdowe. W regionach: srodziemnomorskim, Marmara, egejskim i czarnomorskim nie ma
mrozu, zima jest w tych miejscach pora deszczowa.
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Jaka waluta obowiazuje w Turcji i jakie sa orientacyjne ceny?
Jednostka monetarna w Turcji jest lira turecka - TRY. 1 TRY = 100 kuruszy.
1TRY to okoto 1.5 PLN.

Przyktadowe ceny:

e 3-daniowy obiad dla 2 os6b w restauracji Sredniej klasy - ok. 45 TRY — ok. 65 PLN
e Obiad w taniej restauracji - ok. 10 TRY - ok. 15 PLN

e Pizza - ok. 18 TRY - 0k.25 PLN

e Piwo krajowe 0,31 - ok. 5 TRY - ok. 7,5 PLN

e Piwo importowane 0,331 - ok. 6 TRY — ok. 9 PLN

e Cola / pepsi 0,331 — ok. 3 TRY - ok. 4,5 PLN

e Kawa cappuccino - ok. 5 TRY — ok. 7.5 PLN

e Woda 1,51 - ok. 1 TRY - ok. 1,5 PLN

e Wino sredniej klasy, butelka — ok. 20 TRY - ok. 30 PLN
o Papierosy — ok. 8 TRY — ok. 12 PLN

e Benzyna 11 - ok. 5 TRY - ok. 7,5 PLN

e Taxiza 1 km - ok. 2 TRY - ok. 3 PLN

e Taxiza 1 godz. - ok. 13 TRY - ok. 20 PLN

W miejscowosciach turystycznych w sezonie letnim wiekszosS¢ sklepow (z wyjatkiem

wielkich sieci handlowych) nie ma okreslonej godziny zamkniecia. Sa one zwykle otwarte do
ostatniego klienta.
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Gdzie kupié i jakie pamiatki przywiezé¢ z Turcji ?

Bez wizyty na bazarze pobyt w Turcji mozna uznac za niewazny. Wlasnie na bazarze mozna
odnalez¢ klimat orientalnej egzotyki, feerie zapachow, smakow i kolorow. Tureckie bazary
to sezamy pelne skarbow, trudno opuscic je bez chocby jednego zakupu.

Do najbardziej popularnych pamiatek naleza: recznie wyrabiana ceramika i pieknie
malowane talerze, wyszywane ozdobne sandatly, szarawary, malowane kafelki czy magnesy
z wersetami z Koranu. Warto przywiezc tez dzbanek do herbaty i szklaneczki w ksztalcie
tulipana oraz jablkowa herbate. Do herbaty najlepiej dokupic¢ chatlwe lub rachattukum -
tradycyjny smakotyk o smaku owocowym i konsystencji galaretki, podawany w postaci
kostek oprészonych cukrem pudrem. Warto tez zwréci¢ uwage na tureckie wyroby
bawelniane, zwlaszcza bedac na wycieczce do Pamukkale, gdyz region ten slynie z
najlepszej gatunkowo bawelny w catym kraju. Nie tylko ubrania, ale réwniez dobrej jakosci
grube reczniki, misterne narzuty, czy tez eleganckie obrusy. W Turcji lista zakupow nigdy
sie nie konczy... Warto kupi¢ réowniez naturalne kosmetyki z oliwy z oliwek, zas kolorowe i
aromatyczne mydta moga by¢ doskonalym pomystem na prezent z podrozy dla bliskich
przyjaciot.

Jaka jest kuchnia?

Kuchnia turecka jest niezwykle bogata i oferuje rozmaite rodzaje dan. Jej korzenie leza w
kuchni osmanskiej, ktora czerpata z kuchni roznych regionéow Imperium. Uwaza sie, ze jej
kolebka byla kuchnia Patacu Topkapi, gdzie urzedujacy sultani najmowali najlepszych
mistrzow sztuki kulinarnej. Na wybrzezach do tradycji kulinarnych nalezg ryby i owoce
morza, a tereny gorzyste, gdzie w duzej mierze wypasane sa owce, styna z produkcji serow,
jagnieciny i baraniny, a takze warzyw. Mimo wplywow wielu kultur kuchnia turecka nie
jest zbyt skomplikowana i bazuje na prostych polaczeniach smakow. Podstawa jest Swieze
mieso — zwykle jagniecina lub baranina, Swieze warzywa i owoce i aromatyczne przyprawy:
papryka, chili, Swieza mieta czy pietruszka oraz przyprawy korzenne np. cynamon.
Najpopularniejsza potrawa, ktora rozpowszechnila sie¢ juz w wielu krajach jest kebab — jest
to baranina skrawana w pionowego rozna, podawana przewaznie z chlebkiem pita z
warzywami lub surowka. Typowe tureckie Sniadanie sklada si¢ z chleba, nabialu w postaci
serow owczych (beyaz peynir) lub zéttych (kasar), miodu, oliwek i czasem warzyw. Duza
popularnoscia, zwlaszcza w obrebie miejscowosci nadmorskich ciesza si¢ przekaski (meze)
popularne réwniez w innych krajach Morza Srédziemnego. Tureckie przekaski to gléwnie
salatki na bazie swiezych warzyw, warzywa zapiekane z serem i tureckie placki (pide,
lahmacun). Jako przekaska lub pierwsze z dan obiadowych podawane sa zupy - popularna
rowniez w Polsce zupa pomidorowa, inne cieszace si¢ uznaniem to zupa rybna (balik) oraz
zupa z zielonego groszku (bezelye). Glowny positek obiadowy opiera sie na miesie, do
ktorego podawany jest ryz i warzywa. Ciekawym polaczeniem jest tez ryz duszony z miesem
jagniecym w rosole z dodatkiem cynamonu oraz pistacji. Innym daniem miesnym, ktore
kroluje w kuchni tureckiej sa pulpeciki (kofte) serwowane z warzywami i chlebkiem pita,
ryzem lub ziemniakami. Mimo wielu réznorodnych dan miesnych uznaniem ciesza si¢ tez
gulasze warzywne. Najwazniejszym ich skladnikiem jest baklazan, ktory ma zastosowanie w
salatkach - marynuje sie go w oliwie, zapieka, dusi z miesem, czy serwuje jako puree.

Inne wazne skladniki potraw to pomidory, papryka, cukinia, ogorki i oliwki.

Kuchnia turecka slynie rowniez ze stodyczy, na ktorych czele jest wytwarzana z masy
sezamowej chalwa, a dzieki wplywom batkanskim i arabskim pelno w niej orzechow,
bakalii, miodow i syropow dodawanych do ciast i ciastek.

Narodowym napojem w Turcji jest czarna, przewaznie stodzona herbata (cay).

Do trunkow zalicza sie popularng anyzowa wodke raki o lekkim lukrecjowym smaku, ktora
nazywana jest ,mlekiem lwa” ze wzgledu na bialy kolor, ktéry ma po zmieszaniu jej z woda.
Na wschod od Antalyi rozciggaja si¢ plantacje bananow, z ktorych stynie region. Im dalej na
wschod tym wiecej potraw z dodatkiem czosnku, ostrzejszych przypraw i rukoli. Jako
dodatek do potraw pojawia sie tez rzezucha, szczaw i portulaka. Popularny w regionie
owczy ser o ostrym smaku (tulum) podaje sie¢ z orzechami wloskimi, a satatke pasterska,
powszechna na potudniowym wybrzezu, mocniej doprawiana.



REGION MORZA SRODZIEMNEGO - RIWIERA TURECKA

Riwiera Turecka to najpopularniejszy rejon Turcji, piekne plaze i kurorty zachecaja do
wakacji wlasnie tam. Riwiera Turecka rozciaga sie wzdtuz wybrzezy Morza Srédziemnego od
prowincji Antalya do prowincji Mugla. Urlop na Riwierze Tureckiej mozna spedzi¢ w
ruchliwym kurorcie, ale nie brakuje tez miejsc, w ktorych mozna sie wyciszyc.

Alanya - jeden z najwazniejszych kurortow Riwiery Tureckiej. Chetnie odwiedzana przez
osoby spragnione odpoczynku na plazy, ale tez idealna dla osob, ktore chca na wakacjach
cos zobaczyc. Alanya slynie nie tylko z przepieknych plaz, ale rowniez z bogatej historii i
wspaniatlych zabytkow z czasow seldzuckich. Najstynniejsza Plaza Kleopatry znajduje sie
wlasnie tu - to plaza dluga, piaszczysta, z krystalicznie czystg woda. To tu wedlug legendy
kapieli zazywala egipska krolowa.

Side - malowniczo potozone miasto miedzy Antalyg a Alanya. Jest to nie tylko popularny
kurort ale rowniez wspaniale zachowane miasto antyczne. W miesScie cennymi zabytkami sg
dobrze zachowane ruiny teatru rzymskiego na 25 tys. widzoéw, bizantyjska bazylika i mury
miejskie za ktorymi rozciaga sie plaza. Side jest kurortem turystycznym lezacym w nieduze;j
odleglosci miasta Manavgat, gdzie warto wybrac sie na zakupy, zwlaszcza w poniedziatek,
ktory jest tu dniem targowym. Odbywaja sie stad wycieczki i rejsy w gore rzeki Manavgat,
gdzie mozna podziwiac¢ przepieckne wodospady.

Kemer -przepieknie polozony kurort, gdzie posrod bujnej przyrody i pamiatek starozytnosci
kazdy znajdzie cos dla siebie. Lazurowe morze, jaskinie dostepne tylko od strony morza,
urokliwe zatoczki, liczne festiwale, ,blekitne rejsy”, liczne zabytki i ruiny. Ceniony jest
jednak nie tylko ze wzgledu na piekne krajobrazy ale tez wysoki standard hoteli.

Co warto zwiedzic?

Limyra — miasto zalozone w IV w. p.n.e. przez
Peryklesa, ktorego grobowiec znajduje sie na
gorujacym nad miastem wzniesieniu. Znajduje sie
tu tez mauzoleum Gajusza Juliusza Cezara —
wnuka Augusta, ktory mial zostac cesarze, ale
zginal w tym miejscu. Warto zobaczyc¢ tez,
znajdujacy sie nad rzeka bizantyjski klasztor.

Termessos — miasto potozone ok. 34 km od Antalyi w
wysokich gorach, ktorego fortyfikacje odstraszyly w 330 r.
p.n.e. Aleksandra Wielkiego. Nawet dzi§ stroma droga i ruiny
murow robia ogromne wrazenie na zwiedzajacych. Miasto
zbudowano miedzy szczytami gorskimi na wysokosci ok. 900
m n.p.m. i nazwano je ,,Orlim Gniazdem”. Miasto zostato
zniszczone podczas trzesienia ziemi w VI w. a o dawnej
Swietnosci przypomina agora, gimnazjon, odeon....

Na zboczu gory zwienczonej wieza znajduje sie ponad 1000
grobowcow wykutych w skale.

www.biurotoptravel.pl



Kocain Magarasi — Miejsce gdzie znajduje sie¢ najwieksza dostepna dla turystow jaskinia w
Turcji. Posiada ona bardzo bogata szate naciekowa, a jej imponujace rozmiary (633 m
dtugosci, 35 m wysokosci) robia ogromne wrazenie.

Aspendos — miejscowosc potozona ok. 45 km od
Antalyi, w ktorej ruiny antycznego miasta naleza
do najlepiej zachowanych w regionie. Warto
zobaczyc¢ znajdujacy sie tutaj jeden z
najwspanialszych rzymskich teatrow na 15 tys.
widzow. Obiekt zaskakuje niesamowita akustyka,
dzieki ktorej w galeriach zlycha¢ nawet dzwiek
upuszczonej monety w miejscu dla choru. Przez
1800 lat teatru nie uszkodzily znacznie zadne
wojny, trzesienia ziemi ani uptywajacy czas. Dzis

odbywaja sie tu koncerty, a w czerwcu i lipcu
festiwale operowe i baletowe. W Aspendos znajduje si¢ takze zabytkowa agora, ruiny
akropolu, nimfeum i jeden z lepiej zachowanych rzymski akwedukt

Patara — niegdys bylo to potezne miasto Licji, a dzis
stynie z najdtuzszej i najszerszej w Turcji bialej plazy.
Dzieki uksztaltowaniu dna wystepuja tu wysokie fale
idealne do surfingu. Okoliczne plazy i zaciszne laguny
upodobatly sobie rowniez zotwie, przyptywajace tu na
zlozenie jaj. Gady oraz cenne zabytki sprawity, ze
utworzono tu park narodowy, a ruch turystyczny zostat
ograniczony do miejscowosci Gelemis. W starozytnosci
miasto bylo uwazane za zimowa rezydencje boga stonca

Apollina, a tutejsza wyrocznia byla rownie wazna jak ta
w Delfach. Przed zamuleniem przez rzeke portu miasto posiadalo liczne kontakty handlowe.
Z tego okresu pochodzi monumentalny, potrojny tuk triumfalny, Spichlerz Hadriana i teatr.
Patara slynie rowniez z faktu, ze w 300 r. przyszed! tu na swiat Sw. Mikolaj — zostat
biskupem Miry, angazowat sie¢ w zycie Kosciota i stynal z dobroci okazywanej
najbiedniejszym. Podobno wrzucit przez komin trzy worki ze zlotem kupcowi, ktory stracit
majatek i w ten sam sposob wspomogt sieroty. Zostat patronem Grecji i Rosji, a takze
wiezniow, niezameznych dziewczat, zeglarzy i dzieci.

Konya — miasto stynace w XIII w. jako imperium
seldzuckiego sultana Rum, bedace do dzis celem
pielgrzymek sunnitow. Kilkakrotnie goscit tu sw. Pawet,
a niegdys bogate w zabytki miasto jest dzis nieco
przyttoczone betonowymi budynkami. Mieszkancy styna
z poboznosci, a samo miasto z najwiekszego w Turcji
browaru, jednak w sklepach obowiazuje zakaz
sprzedazy alkoholu. Na szczycie kopca wznoszacego sie
nad miastem ocalala ostatnia Sciana Patacu Sultanow
Seldzuckich oraz meczet Alaeddin Cami. Waznym ~
zabytkiem miasta jest tez szkotla religijna Karatay Medrese, gdzie obecnie miesci sie
muzeum ceramiki. Warto udac sie¢ do Mevlana Tekkesi gdzie znajduje si¢ oSrodek
wirujacych derwiszow siegajacy tradycjami XIII w. Derwisze dazyli do mistycznego
zjednania z Bogiem, a pomo6c miat im w tym taniec w biatych szatach. Zakon zostal
rozwiazany w 1925 r. na rozkaz Ataturka, jednak do dzis dziata oSrodek zrzeszajacy
derwiszy, a w grudniu odbywa sie Stynny w catej Turcji Festiwal Wirujacych Derwiszy




Kapadocja — to unikalna w skali Swiata magiczna
kraina slynaca z ksiezycowego krajobrazu,
podziemnych miast i imponujacych kosciotow z
bizantyjskimi freskami. Kraine zostala
uksztaltowana miliony lat temu wskutek aktywnosci
wulkanow Erciyes, Hasan i Gollu. Ziemie w
promieniu setek kilometrow ziemie przykryta lawa,
ktora po zastygnieciu, pod wplywem dziatania wiatru
i licznych powodzi przeksztalcita sie¢ w glebokie
wawozy i doliny, a wzgorza zamienily sie w stozki i
kolumny. Teren ten byl tez jednym z najzyzniejszych
w kraju, co docenili pierwsi mieszkancy tych ziem.
Odkryli oni rowniez, ze okoliczne skaly wykazuja niespotykane wtasciwosci — zachowuja
miekkos¢ do zetkniecia z powietrzem, co pozwolitlo na ztobienie w nich domostw, spichlerzy
czy pomieszczen dla zwierzat. Przykladem takiego ,,skalnego” miasta jest Kaymakli oraz
Goreme — gdzie znajduje sie skansen obejmujacy ponad 30 kosciolow wydrazonych w
miekkiej skale. Ogromne wrazenie robig rowniez dziela natury takie jak glebokie wawozy.
Pamiatka wizyty w Kapadocji sa produkowane w Avanos naczynia z czerwonej glinki oraz
znacznie tansze niz na wybrzezu dywany.

Side — malowniczo potozone miasto siegajace
historig VII w. p.n.e., ktore od czasow Aleksandra
Wielkiego styneto z duzego portu handlowego i
piractwa. Pojmanych przez piratow ludzi
sprzedawano na tutejszej agorze jako niewolnikow,
skad trafiali przewaznie na wyspe Delos stynaca w
Sredniowieczu jako centrum handlu zywym
towarem. W miescie cennymi zabytkami jest rzymski
teatr na 25 tys. widzow, bizantyjska bazylika i mury
miejskie za ktorymi rozciaga sie plaza. Warto udac
sie do Muzeum Miejskiego utworzonego w rzymskich tazniach, gdzie znajduje sie wiele
zbiorow z okolicznych wykopalisk. Charakterystycznymi budowlami Side sg ruiny
blizniaczych swiatyn Apollina i Ateny. Side jest kurortem turystycznym lezacym w nieduzej
odleglosci miasta Manavgat, gdzie warto wybrac sie na zakupy, zwlaszcza w poniedziatek,
ktory jest tu dniem targowym. Odbywaja si¢ stad wycieczki i rejsy w gore rzeki Manavgat,
gdzie mozna podziwiac¢ przepickne wodospady
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