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TENERYFA

Blyszczacy w stoncu piasek, intensywnie zielone palmy,
os$niezony szczyt wulkanu Teide, kolorowe papugi w Loro Park - to ikony Teneryty,
zieml oblecanej turystow z calego $wiata, gdzie wakacje trwajq caly rok.
W krainie nieustajace) fiesty jest zawsze czas na dobrg zabawg 1 relaks, a unikalny wyspiarski
klimat pozwala w petm korzysta¢ z atrakcj Wyspy Wiecznej Wiosny..

Czas przelotu: Polska — Teneryfa: S h

Czas lokalny: czas polski minus 1 godzina

Jezyk: hiszpanski; mozna porozumiewac si¢ po angielsku i niemiecku.
Waluta: Euro

Napiecie: 220 V.

Plaze: wstep bezplatny; serwis plazowy (2 lezaki + parasol) — ok. 15
EUR/dzien.

NajczesSciej Zadawane Pytania

Czy przy wyjezdzie na Teneryfe potrzebuje wize?

Ze wzgledu na to, iz Hiszpania podobnie jak Polska jest panstwem czlonkowskim UE
podczas podrozy wymaganym dokumentem jest wazny dowod osobisty lub paszport. Nalezy
pamietac, ze osoby, ktore podrézuja z paszportem musza mie¢ wazny ten dokument
minimum 3 miesigce od powrotu do kraju.

Czy powinienem sie szczepic?

W Hiszpanii nie obowiazujq zadne szczepienia. Nie wystepuja zagrozenia sanitarno-
epidemiologiczne odbiegajace od zagrozen powszechnie obecnych w Europie. Zaleca si¢
picie wody przegotowanej lub butelkowanej. Najwickszym utrapieniem dla turystow w lecie
moga by¢ komary. Co prawda nie jest to niebezpieczne, ale raczej frustrujace. Mozna
zaopatrzyC sie w spraye przeciw komarom albo kupic¢ na miejscu produkty znanej marki.

Czy na Teneryfie jest bezpiecznie?

Jak wynika ze statystyk, Teneryfa jest jednym z najbezpieczniejszych kierunkow podrézy.
Mimo to, nalezy pamietac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, aby uniknac
nieprzyjemnych sytuacji. Nalezy pamieta¢ o niepozostawianiu ani w samochodzie, ani w
zadnym innym publicznym miejscu cennych przedmiotow na widoku. Zaleca sie takze
unikac opuszczone miejsca, zwlaszcza noca oraz nie udawac sie w dzielnice, ktore
sprawiaja wrazenie niepewnych. www.biurotoptravel.pl



Jakie jest napiecie elektryczne i wtyczki?
Prad zmienny 220 V (50 Hz) - gniazdka standardowe.

Czy jest dostep do Internetu?

Z uwagi na to, ze turystyka na Wyspach Kanaryjskich jest bardzo rozwinieta i mieszka tu
na stale wielu obcokrajowcow, dostep do internetu jest bardzo tatwy. W prawie kazdym
wiekszym miesScie mozna spotkac kafejki, jak rowniez tzw. lokutoria, z ktéorych mozna
dzwoni¢ w kazdy zakatek swiata. Cena za godzine internetu zaczyna sie od 1 euro.

Czy mozna wynajaé¢ samochod? Jak sie poruszac¢ po wyspie?

Turystom, ktérzy preferuja indywidualny, niezalezny sposéb zwiedzania , proponujemy
wynajecie samochodu i odkrycie Teneryfy na wtasna reke. Drogi na wyspie sa w bardzo
dobrym stanie i przy odrobinie przygotowania merytorycznego (mapa, opisy ciekawych
miejsc, GPS) odbedziemy podroz swojego zycia. Polskie prawo jazdy jest powszechnie
akceptowane. Mimo ze Teneryfa jest wyspa, ruch na niej jest prawostronny. Benzyna na
Wyspach Kanaryjskich kosztuje ok. 1,06 E (Super 95). Warto wiedzie¢ o miejscowym
zwyczaju trabienia przed kazdym ostrym zakretem. Warto pamietac rowniez ze wszyscy
pasazerowie muszg miec zapiete pasy bezpieczenstwa.

Najtanszym rozwiazaniem komunikacyjnym sa autobusy, ktore kursuja dosc¢ czesto z
glownym miast wyspy i miedzy miejscowosciami turystycznymi. Autobusy TITSA sa w
kolorze zielonym, nazywane tu guagua. Bilety mozna naby¢ u kierowcy

Alternatywa sg takséwki, ktore oznaczone sg literami SP umieszczonymi na tylnym i
przednim zderzaku. W miejscowosciach turystycznych nie sa one wyposazone w liczniki, a
oplaty za trasy w najczestsze miejsca wywieszone sa na drzwiach lub w aucie.

Dla aktywnych turystow istnieje takze mozliwoS¢ wypozyczenia rowerow.

Kiedy najlepiej wybra¢ sie¢ na Teneryfe?
Na Teneryfie nie ma typowych 4 por roku i nie wystepuje tez typowa pora deszczowa znana
z krajow o klimacie tropikalnym. Wyspe charakteryzuje stala temperatura w ciagu roku.

Teneryfa ma bardzo wyrazny podziat wyspy na dwie strefy klimatyczne!

* Poludniowg - cieplejsza czes¢ wyspy z mniejsza liczba roslinnosci, wiekszg iloscia
naslonecznienia i piaszczystych plaz,

* Pélnocna - chlodniejsza czes¢ wyspy z olbrzymig iloscia przepieknej tropikalnej przyrody,

Sezon turystyczny na Teneryfie trwa caly rok, a w chlodniejszych miesigcach temperatura
nie spada ponizej 200C w ciagu dnia. Dzieki gorzystemu krajobrazowi temperatura
wewnatrz wyspy staje sie nizsza z wysokoscia, a na najwyzszym szczycie Teide przez
znaczng czeSc roku zalega Snieg. Poludniowa czesc¢ wyspy jest cieplejsza o kilka stopni w
porownaniu z polnocna i bardziej sucha. Wysokie gory sg naturalng barierg przepltywu
poinocnego, wilgotnego powietrza dlatego wybierajac sie na polnocng czesS¢ wyspy bedziemy
miecC tam zupelnie inna pogode niz na potudniu.

www.biurotoptravel.pl
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Jakie plaze sa na Teneryfie?

Krajobraz Teneryfy charakteryzuje najbardziej skaliste wybrzeze, najbardziej malownicze na
poinocy i zachodnim krancu wyspy. Jest tu jednak tez wiele pieknych piaszczystych
sztucznych i naturalnych plaz w r6znych kolorach. Do najpopularniejszych naleza: ciemno-
czerwona plaza w El Medano i Puerto de la Cruz. Szary i czarny, drobny piasek znajdziemy
w Los Cristianos, Playa de las Americas i Playa Fanabe wraz z Playa del Duque. Znalez¢
mozna tu tez sztuczne plaze z piaskiem pochodzacym z Sahary, a najstynniejsza jest Plata
Teresitas ponizej Santa Cruz de Tenerife.

Jaka waluta obowiazuje w Hiszpanii i jakie sa orientacyjne ceny?

W Hiszpanii od 2002 r. obowiazuje wspolna dla catej Unii Europejskiej waluta — Euro.
Konsekwencjg tego sa nieco wyzsze ceny niz w Polsce, zwlaszcza jezeli chodzi o positki w
restauracjach. Mimo duzej dostepnosci owoce morza naleza do najdrozszych morskich
specjatow, jednak w wiekszosSci miejscowosci jest wiele niewielkich tawern gdzie mozna
sprobowac taniej regionalnych potraw.

Wybrane, orientacyjne ceny produktow:

-Piwo lub napdj: od 1 euro

-Danie dnia w lokalu o przystepnych cenach: od 7 euro
-Kolacja w restauracji o umiarkowanych cenach: od 18 euro
-Big-Mac w Mc'Donalds: 3,10 euro

-Przejazd taksowka: od 3 euro / km

-Przejazd autobusem: 0,90 — 8€ euro

-Lokalna gazeta: 1 euro

www.biurotoptravel.pl



We wszystkich miejscowosciach Teneryfy znajduja sie oddzialy bankowe, jest ich
szczegoblnie duzo w gléwnych miastach oraz w miejscowosciach turystycznych. Banki
otwarte sa od 8.30 do 13:00 lub 14.00, od poniedziatku do piatku. Niektore oddziaty
bankowe dysponuja bankomatami, dziatajacymi przez 24 godziny na dobe. Bankomaty
obstuguja nas w jezyku: hiszpanskim, angielskim, niemieckim i francuskim.

Wiekszosc¢ lokali akceptuje rozne karty kredytowe, gdy rachunek wynosi wiecej niz 10 euro.
Przy platnosci karta nalezy okazac dokument potwierdzajacy tozsamosc. Najczesciej
akceptowane karty to Eurocard-Master Card, Visa, American Express.

Gdzie i jakie pamiatki kupi¢ na Riwierze Albanskiej?

Najczesciej kupowanymi pamiatkami z Teneryfy sg wyrzezbione w zastygtej lawie, gadzety
zwiazane z wyspa oraz trunki — glownie rum palmowy i likier bananowy. Czesto w
sklepikach i na targowiskach pojawiaja sie tez wyroby z muszli i zamkniety w fantazyjnych,
szklanych karafkach czarny piasek.

Mozna kupic tez produkty lokalne, ktéorych nie sposéb nabyc¢ gdzie indziej takie jak: ron
miel (rum miodowy), miel de palma (mi6éd palmowy), znakomite wina, czy typowe sosy
kanaryjskie mojo, ktore sa dostepne w sloiczkach albo jako mieszanka zi6t.

Wyspy Kanaryjskie od XIX objete sa strefa wolnoclowa przez co wiele towarow jest tanszych
niz w Europie. Poza tym wiele produktow objetych zwykle wyzszym podatkiem w krajach
europejskich tutaj obciazone podatkiem do 5%.

Jaka jest kuchnia?

Mimo przynaleznosci kuchni Wysp Kanaryjskich do Hiszpanii posiadaja one odmienna
kulture i tradycje kulinarne. Kuchnia kanaryjska w duzej mierze nawiazuje do tradyc;ji i
prostych potaczen pierwotnych mieszkancow wysp — Guanczow, ktorych kultura po
podboju hiszpanskim w znacznym stopniu zaginela. Podstawowymi skladnikami sag tutaj
glownie pieczone lub grillowane ryby i owoce morza, jak rowniez mieso, ryz, kukurydza,
bataty oraz typowe warzywa i owoce tropikow. Dania sa dosSc¢ proste i bardzo smaczne, a
sporg czesC¢ menu zajmujg tzw. potrawy jednogarnkowe.

Jednym z najpopularniejszych dan wszystkich wysp sa: papas arrugadas — czyli miejscowe,
pomarszczone ziemniaki podawane zwykle z sosem mojo, potaje canario — zupa warzywna z
kawatkami miesa, ropa vieja — gesty gulasz z ciecierzyca, smazonymi ziemniakami,
pomidorami i cebula oraz conejo con salmorejo — krolik z bardzo pikantnym sosie
pomidorowym. Popularnym dodatkiem do potraw sg roznego rodzaju sosy, a do najczesciej
pojawiajacych sie na stotach naleza majo picon — robiony z mieszanki papryki, ostrego chili i
oliwy — podawany zwykle do ziemniakow lub mies oraz lekki sos majo verde na bazie
czosnku, kolendry i oliwy dodawany do dan rybnych lub satatek.

W menu mozna rowniez spotkac wiele dan, ktore przywedrowaly tu z Hiszpanii,

jak: paella podawana tradycyjnie z migsem, owocami morza i warzywami czy
andaluzyjskie gazpacho — chtodnik z przetartych, swiezych warzyw. Na wybrzezu kroluja
krewetki (gambas), rybne pierozki czesto z dodatkiem pomidorow (empanadillas) oraz
omlet ziemniaczano-jajeczny — tzw. tortilla. Z ladu pochodza tez tradycje wyrobu

szynki Jamon Serrano oraz flan — podawany tu w formie budyniu z karmelem. Widoczna
jest tu rowniez tradycja tapas — przystawek podawanych do wina lub miedzy gtownymi
positkami, ktorymi sa tu zapiekanki z papryki, krewetki, omlety z dodatkiem pieczarek,
papryki lub pomidorow.



Teneryfa stynie z serow, glownie kozich, ktore dosta¢ mozna zarowno w formie przystawek
w tawernach jak i w glebi wyspy w gospodarstwach wiejskich jako miejscowy smakotyk.

Na kanaryjskim stole kroluja rowniez zupy (potajes) z dodatkiem gofio (maczka),
najstynniejsze z nich to: rancho canario (z ziemniakami, grubym makaronem, miesem i

ciecierzyca) i potaje de berros (z rzezucha i ziemniakami).

Archipelag Kanaryjski posiada swoje regionalne trunki dostepne na wszystkich wyspach, z
ktorych najwazniejsze to bursztynowe winoMalvasia pochodzace z Lanzarote i rum z
dodatkiem miodu — Ron Miel — pochodzacy z Gran Canarii. Koniecznie trzeba skosztowac
tutejszego wySmienitego wina (vino) i lokalnego piwa (cerveza). Prawie kazda wyspa posiada
kilka regionow winiarskich. Na Teneryfie to Acentejo, La Orotawa i Icod. Wystepuja trzy

rodzaje wina: biale (blanco), czerwone (tinto), r6zowe (rosado).

Co warto zwiedzic? - "

Masca — wioska polozona w masywie Teno, ktora
uwazana jest za jedno z najpiekniejszych miejsc na
wyspie. Znajduje sie miedzy dwoma wawozami, a do
miejscowosci prowadzi kreta droga oferujaca
spektakularne widoki, ktora powstala dopiero w
drugiej polowie ubiegltego wieku. Wczesniej mozna
bylo dostac sie tu konno lub pieszo.

Garachico - lezy na polnocnym zachodzie Teneryfy
wraz ze swoim portem zalozone zostalto przez
genuenskiego bankiera Krzysztofa de Ponte po
podbiciu Teneryfy w 1496 roku. Plynaca lawa z
Trevejo w 1706 roku dotarta az tutaj i zniszczyta duza
czes¢ miasta. Mieszkancy jednak odbudowali
miejscowosc¢, ktora jest dzis jednym z najbardziej
czarujacych starych miasteczek na Teneryfie. Wiele
malych przytulnych uliczek ze sklepikami i
kawiarniami, przystanek godny odwiedzenia po
zjezdzie z miejscowosci Masca.

Icod de Los Vinos — znajduje sie tutaj jeden z
najciekawszych na swiecie pomnikow przyrody —
ponad tysiacletnie drzewo Drago, wysokie na 15 m
z bardzo poplatanymi galeziami, na koncu ktérych
rosna podluzne liscie. Sok z tego drzewa nazywano
smocza krwia, gdyz w kontakcie z powietrzem staje
sie czerwony. Niegdys sporzadzano z niego
lekarstwa. W granicach miasta znajduje sie
rowniez bardzo ciekawa jaskinia z tunelami
dtugosci 17 km ktora jest rajem dla grototazow ze
wzgledu na bogata szate naciekowa.
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La Orotawa — oddalona zaledwie o 5 km od Puerto
de la Cruz jedna z najstarszych i najpiekniejszych
miejscowosci na Teneryfie. Duze znaczenie miasta
w XVII w. widac po przepieknych budowlach z tego
okresu jak doskonale odrestaurowane Liceo de
Taoro, Casa de los Balcones czy imponujacy
kosciot Iglesia de San Augustin.

La Laguna - jedno z najstarszych hiszpanskich
miast na wyspie, ktore petnilo niegdys role stolicy.
Malowniczo potozone na wysokosci 650 m n.p.m.
zachwyca nie tylko pieknymi widokami, ale przede
wszystkim wspaniala architekturg Starego Miasta
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO i jednym z najstarszych uniwersytetow
skladajacego sie z 5 kampusow.

Monkey Park — znajdujacy sie ok. 15 km od Los
Cristianos duzy ogréod zoologiczny, gdzie zwierzeta
biegaja swobodnie, a celem budowy bylo
pokazanie zachowania zwierzat w grupie przy
stworzeniu im jak najbardziej zblizonych do
naturalnych warunkow bytu.

Teide — olbrzymi wulkan o wysokosci 3718 m
n.p.m., Co czyni go najwyzszym szczytem
Hiszpanii, punktem Oceanu Atlantyckiego i
najwyzszym szczytem Europy nie lezacym w
Alpach. W 1954 r. stozek zostal objety parkiem
narodowym, a ze wzgledu na swoja unikatowosc,
ksiezycowy charakter oraz specyficzna roslinnosc¢
wpisano go w 2007 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Przyrodniczego UNESCO. Na wysokosci
2356 m n.p.m. znajduje sie stacja kolejki linowej,
ktora konczy swoj bieg ok. 150 m przed szczytem.

Gomera - dzika i najbardziej zagadkowa z Wysp
Kanaryjskich, ktéra kryje wiele nietknietych przez
cztowieka miejsc z unikalna przyroda. Rejsy
przypltywaja glownie do portu w stolicy wyspy —
San Sebastian, gdzie znajduje sie wiele pamiatek z
wyprawy Krzysztofa Kolumba. Warto zobaczyc
lezacy w centralnej czesci wyspy Park Narodowy
Garajonay, ktory wraz z innymi lasami zostatl
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.




Baranco del Infierno - Piekielny Wawoz
znajdujacy sie na obrzezach miasta Adeje, ktory w
1994 r. objeto Specjalng Strefa Naturalna.
Znajduje sie tu wodospad spadajacy z najwyzszych
partii gor, a powstala wokol bujna roslinnosc
zachwyca i jednoczesnie stanowi duzy kontrast dla
raczej wysuszonej poludniowej czesci wyspy.

Loro Park — ogromny ogrod zoologiczny znajdujacy
sie przy Puerta de la Cruz, gdzie odbywaja sie
jedne z najlepszych pokazow delfinow i orek,
tresura tygrysow oraz ptakéw egzotycznych.
Wizytowka parku jest oceanarium ze szklanym
tunelem umozliwiajacym obserwacje Zycia rekinow.

Siam Park — park wodny w okolicach

Playa de los Americas. Znajduje si¢ tu kilka stref
tematycznych, dzika rzeka z atrakcjami, Wieza
Mocy — jedna z najwyzszych zjezdzalni wodnych w
Europie (28 m wysokosci), wiele zjezdzalni o
roznym stopniu trudnosci, sztuczna fala oraz
splyw na pontonach (jeden z nich — Temple
Guardian jest najwiekszym na Swiecie). Jest tu
rowniez wiele restauracji, sztuczna plaza, plac
zabaw dla malych dzieci (,Zaginione Miasto”).
Nieco dalej znajduje sie rowniez bardzo popularny
Aqgaland Costa Adeje, ktory poza wieloma
basenami oferuje wystepy delfinow i wiele atrakcji
dla dzieci.
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